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Culmina la renovacion integral de los 25 quir6fanos
de los hospitales Santa Lucia y Rosell

Los quiréfanos de los hospitales Santa Lucia y Rosell han finalizado el proceso de renovacion de todos sus
equipos con la incorporacion de sistemas avanzados que suman mayores beneficios para los pacientes a nivel
de calidad y seguridad y situan al recinto hospitalario a la cabeza de la vanguardia tecnolégica.

El complejo hospitalario de Catagena se convierte asi en el primer centro hospitalario europeo en acometer
una renovacion integral del todo su bloque quirurgico, 25 quiréfanos con la tecnologia mas avanzada.

El Presidente del Gobierno regional, Fernando
Lopez Miras, visito las instalaciones del Hospital
Santa Lucia para conocer de primera mano las
novedades que presenta este area, acompanado
de la alcaldesa de Cartagena, Noelia Arroyo, la
gerente del Servicio Murciano de Salud, Isabel
Ayala, el gerente del Area de Salud, José Sedes
Romero y los jefes de los servicio de Anestesia y
Cirugia General, Javier Orozco y José Luis
Vazquez respectivamente.

El Presidente también quiso saludar a miembros
del equipo directivo, entre ellos, la directora
médico, Carmen Santiago, el director de gestion,
Francisco Pellicer, el director de enfermeria,

Juan Antonio Sanchez-Castanol, al subdirector
del area quirurgica, Rafael Gomis; la subdirectora
de gestion, Nieves Franco; el ingeniero Juan
José Diaz Tudela y a la subdirectora de
enfermeria, Julia Martinez.

A todos ellos en representacion del grupo de
trabajo multidisciplinar de la direccion médica, de
enfermeria y gestion que durante meses ha
desarrollado la estrategia de compra,
cronograma, planificacion y desarrollo de
procesos que supondra el incremento de al menos
un 10 por ciento de la productividad quirurgica en
el el Area de Salud de Cartagena con el
beneficio consiguiente para los usuarios (Pag.2).
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La meta es alcanzar los 20.000 pacientes intervenidos en 2024

Los renovados quiréfanos del Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena podran aumentar en
alrededor de un 10 por ciento su actividad quirurgica
programada durante el afno 2024, con el objetivo de
superar la meta global de 20.000 pacientes
intervenidos en el area de salud al finalizar este afio.

dos monitores, lo que incrementa la visibilidad a los
profesionales.

Ademas, se incluye otro equipamiento como torres de
laparoscopia, ecografos, estaciones de anestesia,
microscopios de alta gama, un navegador craneal
maxilofacial y diverso aparataje para todos los

Estas cifras supondran intervenir en el area |l servicios del bloque quirurgico.
de salud a alrededor de 1.500 pacientes }

mas que en el afo 2023, cuando se
realizaron un total de 17.808
intervenciones quirurgicas
programadas, 7.298 en el hospital del
Rosell y 7.784 en el Santa Lucia, y
entre las que se incluyen también otras
2.726 urgencias quirurgicas.

El incremento de la productividad del area
quiruargica del complejo hospitalario se debe
fundamentalmente al proceso de renovaciéon de
todos sus equipos con la incorporacion de sistemas
avanzados que suman mayores beneficios para los
pacientes a nivel de calidad y seguridad y situan al
recinto hospitalario a la cabeza de la vanguardia
tecnologica.

Esta mejora supone un avance en la estrategia de
mejora asistencial en el area de salud, donde Ia
progresiva puesta en marcha de los quiréfanos junto a
la tecnologia implantada ya ha permitido incrementar
la complejidad de los procesos y pacientes
intervenidos.

El proyecto de modernizacion de los quiréfanos del
Hospital Santa Lucia se encuadra dentro del Plan
integral de renovacion de los 25 que forman parte del
Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena,
en el marco del Programa de Fondos Europeos de
Desarrollo Regional FEDER, con una inversion final
de mas de 10 millones de euros.

En el Hospital Santa Lucia se han incorporado, entre
otros, sistemas de fluorescencia intraoperatoria, una
técnica innovadora de imagen que sirve de sistema de
marcaje y guia para mejorar el resultado de una
intervencion y ofrecer mejores posibilidades de
recuperacion para el paciente.

Igualmente, se han incluido equipos de fluorescencia
para cirugia abierta para que los cirujanos puedan
identificar el area objetivo durante los procedimientos,
y que puede ser de gran ayuda, sobre todo, para la
localizacion del ganglio linfatico centinela de cancer de
mama.

Se ha procedido también a la instalacién de
ordenadores para lograr una mayor rapidez de acceso
a imagenes e historias clinicas con mayor calidad y a
la actualizacion del sistema de integracién de imagen
médica con la ultima tecnologia 4K, que supone una
notable mejora de la resolucion de la imagen.

Gracias a la incorporacion de sistemas de
videoconferencia para emision de cirugias en directo
y al aumento de monitores, todos los quiréfanos tienen

La renovacion de equipos en el Hospital
s+ Santa Lucia también ha supuesto una
8 mejora para el area de Obstetricia y
i Ginecologia, concretamente las salas de

lamparas de tecnologia led y ordenadores de rapido
acceso a la historia clinica y permiten un mejor control
y seguimiento de las pacientes.

Hospital del Rosell
Sus quiréfanos han dado un salto cualitativo y se han

convertido en salas de operaciones integradas en las
que se ha podido incrementar la complejidad de las
intervenciones que realizaban hasta ese momento.

Ello ha permitido incorporar una nueva planta de
hospitalizacion quirurgica para pacientes de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, y Cirugia General y
Digestiva con patologias mas complejas.

Igualmente, esta modernizacion ha posibilitado la
creacién de un gran bloque oftalmoldégico centralizado,
en respuesta al cada vez mayor

incremento de la patologia -

oftalmoldgica r,{ 4
generada por el /
envejecimiento de
la poblacién, que &~
desarrolla
procedimientos
quirdrgicos para
patologias
anteriormente no
tratables y que ha
incrementado la
calidad, la seguridad y
la eficiencia.




Un pionero gimnasio para pacientes oncologicos en el
Hospital Santa Lucia

El gimnasio para pacientes oncolégicos del Hospital
Santa Lucia ha atendido, desde que se puso en
marcha en febrero de 2023, a 215 pacientes con
distintos tipos de cancer

que han podido realizar en > -

él ejercicio de forma segura
y personalizada y con el
objetivo de aliviar los
sintomas de su
enfermedad.

De este total de
interconsultas recibidas, 75
fueron de mama, 38 de
pulmén, 20 de colon, 14
ginecologicos, 12 linfomas,
12 tumores del sistema
nervioso central, 10 de
pancreas y 32 del resto. En
la actualidad, son unos 90
pacientes en activo
divididos en varios grupos de
ejercicio

Se trata de una prestacion novedosa dirigida a

pacientes adultos mayores de 18 afios con
diagndstico o tratamiento oncoldgico que se ofrece de
lunes a viernes, en horario de tarde, en la sala
multiusos de la planta terraza del recinto hospitalario.

El objetivo es sumar los beneficios de la actividad
fisica a estos pacientes en funcion de su situacion
médica especifica y su condicion fisica para ayudarle
a paliar algunos de los sintomas mas frecuentes
derivados de la enfermedad y sus tratamientos de
radioterapia y quimioterapia como pueden ser el dolor,
la fatiga, la astenia tumoral, la acumulacién de liquido
linfatico o la pérdida de masa Osea.

Se trata de la primera unidad de ejercicio fisico
terapéutico para pacientes con cancer de estas
caracteristicas a nivel regional, en el Servicio Murciano
de Salud.

La actividad la llevan a cabo dos fisioterapeutas
especializados incorporados al servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacién del Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena que ofrecen esta atencion
con el apoyo de la enfermeria de Oncologia y Nutricion
y del servicio Psicologia clinica.

Los pacientes con patologias asociadas necesitarian
ser valorados por el médico rehabilitador, a fin de
adecuar el programa a sus condiciones particulares.

El gimnasio dispone de maquinas especificas para
ejercicio cardiovascular y entrenamiento aerébico; en
concreto hay dos cintas para caminar y correr; una
bicicleta eliptica y dos cicloergdmetros. También un
aparato de remo que ademas actua en el sistema
muscular.

Igualmente incluye otro material para trabajar con
ejercicios funcionales como un banco de musculacion

barras de hierro y discos de peso, un cajon polimétrico,
mancuernas, cintas elasticas y balones de fitness,
etcétera.

La evidencia cientifica
ha demostrado que la
practica del ejercicio
fisico en este tipo de
pacientes durante su
enfermedad estimula
respuestas positivas de
los distintos sistemas y
érganos del cuerpo y
promueve adaptaciones
y respuestas que son
favorables en el sistema
inmune.

: Programas de ejercicios
v e % 7 aerdbicos, de resistencia
y H o fuerzay de flexibilidad

5 previos a una cirugia
~\5r también han demostrado que pueden
reducir las complicaciones postoperatorias y

mejorar la recuperacion tras la intervencion
reduciendo la estancia hospitalaria.

Pacientes y tratamientos en el érea de salud )
Las cifras de deteccion de nuevos casos en el Area de

salud de Cartagena se mantienen en torno a mil
anuales que es la tendencia de los ultimos afnos.

El Hospital de Dia del Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena ha administrado en el
ultimo afio mas de 10.000 ciclos de tratamiento
antineoplasico intravenoso o subcutaneo, mas
frecuentemente para pacientes con cancer de mama,
pulmoén o digestivo, lo que supone una media de 700
pacientes mensuales.

De otra parte, el Servicio de Oncologia ha atendido
mas de 20.000 consultas en el afo 2021, 1.100
correspondientes a pacientes nuevos, y el resto
sucesivas consultas de pacientes ya conocidos, que
estan recibiendo tratamiento, o realizando sus
revisiones de control.




Nueva Unidad para pacientes con trasplante

renal en el Rosell

El servicio de Nefrologia del Area de Salud de
Cartagena ha puesto en marcha en el Hospital del
Rosell una nueva unidad para pacientes con trasplante
renal con el objetivo de mejorar la calidad de su
seguimiento y personalizar sus cuidados.

La unidad tiene como prevision atender a lo largo de los
siguientes meses en torno a 400 pacientes, lo que
supone el 35 por ciento del total de pacientes de La
Region, ya que se engloban los del Area 2 Cartagena
y Area 8-Mar Menor, y evitara desplazamientos al
centro trasplantador de referencia regional.

Con la creacién de esta consulta médica de
seguimiento tras el trasplante y la incorporacion de la
consulta de enfermeria, se hace posible la gestién
integral de los pacientes de ambas areas de salud lo
que favorece que puedan recibir la atencién mas cerca
de sus lugares de residencia y permitir una mejor
recopilacion de la historia clinica del paciente.

El cuidado del paciente trasplantado abarca todas las
fases del proceso, vigilando y atendiendo los problemas
de salud, normales o previsibles, que pudiesen
aparecer.

Es importante que estos problemas sean detectados y
priorizados segun las necesidades en cada etapa para
poder elaborar planes de cuidados adaptados y, por
tanto, individualizados, ajustandose a las alteraciones
y manifestaciones del estado de salud del paciente.

Ademas, es importante establecer adecuados circuitos
de coordinaciéon entre servicios/profesionales para
adecuar visitas y pruebas, asi como un sistema de

evaluacion que permita la valoracion de los resultados
y el control de la calidad asistencial y seguridad del
paciente.

La atencion integral del paciente trasplantado renal
requiere de la coordinacién de diferentes equipos de
trabajo y diferentes circuitos, entre el equipo médico y
de enfermeria de la unidad y con los equipos de
diferentes servicios como Urologia, Laboratorio o
Medicinas Infecciosas, y potencia la continuidad
asistencial en conexién con el médico de familia.

Los profesionales de la Unidad atenderan a los
pacientes, satisfaciendo sus necesidades y apoyando
a la familia como cuidadores, y les aportaran los
conocimientos tedricos y el adiestramiento en
habilidades especificas para resolver problemas
sencillos en relacion con su enfermedad.

La UCI Neonatal pilota una aplicacion de la UPCT para mejorar
la dosificacion farmacologica de sus pacientes

La Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
Santa Lucia esta pilotando de manera experimental
una aplicacion movil desarrollada por un grupo de
investigadores de la Universidad Politécnica de
Cartagena (UPCT) para mejorar la dosificacién
farmacoldégica de estos pacientes en los centros
hospitalarios.

El sistema trata de superar uno de los retos de la
administracion de medicacién en unidades de recién
nacidos, que sigue siendo un punto critico debido a su
complejidad y la necesidad de ajustarse a los cambios
en la poblacién neonatal segun edad gestacional, dias
de vida, peso, patologias e incompatibilidades con otros
farmacos.

Esta aplicacién de Industria 4.0 logra evitar los posibles
errores del proceso manual actual, que implica multiples
calculos matematicos reduciendo tiempos y costos de
preparacion y facilitando y agilizando la preparacion de
medicamentos, basandose en las recomendaciones
mas recientes para la poblacién neonatal.

El Dr. Jose Luis Leante, jefe de seccion de
Neonatologia del Hospital Santa Lucia, y las
enfermeras Cristina Gdmez y Nuria Cayuela junto con
un grupo de enfermeros, han coordinado desde el
hospital la creacién de la app junto al Departamento de
Ingenieria Mecanica, Materiales y Fabricacion, dirigido
por el Dr. Oscar de Francisco Ortiz.
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La Unidad del dolor, referente internacional en tratamientos avanzados para pacientes
oncoldégicos

La Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena ha incorporado la ultima
generacion de bomba intratecal para tratamiento
contra el dolor de los pacientes oncoldgicos y la
empresa tecnolégica Medtronic lo ha posicionado
como pionero y referente internacional en disponer de
este dispositivo.

El Hospital del Rosell ha sido el primer recinto
hospitalario donde se han comenzado a implantar
estos dispositivos a los primeros pacientes
seleccionados segun criterio clinico, se convierte en el
primer recinto hospitalario de Europa en contar con el
ultimo modelo de este aparato.

Cuando los analgésicos orales y por via intravenosa
no tienen los efectos deseados, este nuevo dispositivo
permite administrar el medicamento analgésico al
paciente directamente a los nervios de la columna,
controla de manera mas efectiva el dolor que siente el
paciente, reduciéndolo.

Para ello, es necesaria cirugia, para colocar el
dispositivo debajo de la piel del abdomen y el catéter
a través del cual se envian los medicamentos. La
mayor parte del medicamento de la bomba intratecal
va directamente a los nervios en la columna, por lo que
el paciente necesitara menos medicamentos y deberia
tener menos efectos secundarios.

. 7 - - - =

El Santa Lucia coordina un proyecto multicéntrico internacional que estudia las respuestas

= 7

a la inmunoterapia en pacientes con cancer

El servicio de Anatomia Patolégica del Hospital
General Universitario Santa Lucia y el grupo de
investigacion de Patologia Molecular vy
Farmacogenética del IMIB lideran un proyecto
multicéntrico internacional, financiado por el Instituto
de Salud Carlos lll, que estudiara las respuestas a la
inmunoterapia en pacientes con cancer.

La inmunoterapia ha revolucionado el tratamiento del
cancer obteniéndose muy buenos resultados. Sin
embargo, no en todos los pacientes esta terapia es
eficaz sin que exista un marcador que sea capaz de
predecir si el paciente va a

responder o no. £5T

r
El objetivo del proyecto es
intentar averiguar si un '
paciente va a responder

bien a la inmunoterapia |
antes de administrarle el
tratamiento, utilizando
células del tumor del
paciente y de su sistema
inmunitario, enfrentandolas

en una matriz
tridimensional lo mas
parecida posible al

microambiente tumoral de

forma ex vivo, es decir fuera

del paciente a modo de
avatar.

Dada la experiencia del equipo investigador del
Hospital Santa Lucia en el desarrollo vy
caracterizacion de farmacos antitumorales y su papel
despertar la respuesta inmunitaria frente al tumor, el
grupo de investigacion con la colaboracion de la
Universidad Politécnica de Cartagena UPCT, la

Fundacion Jiménez Diaz, Weill Cornell Medical
College (USA) y la Universidad de Helsinki
(Finlandia) ensayara en estos sistemas el efecto de la
inmunoterapia.

Los inhibidores del punto de control inmunitario o
“immune checkpoint inhibitors” (ICl) constituyen uno de
los avances recientes mas significativos en el
tratamiento de tumores sélidos. La buena respuesta a
estos tratamientos se asocia parcialmente con tumores
con alta carga mutacional. En el cancer colorrectal sélo
estan indicados estos inhibidores en monoterapia en
aquellos tumores con
inestabilidad de microsatélites.
Sin embargo, no existe una
correlacion total entre los
microsatélites y una buena
respuesta a los inhibidores.

El Servicio de Anatomia
Patolégica del Hospital Santa
Lucia lleva trabajando
alrededor de quince afios en
diferentes lineas de
1 investigacion
1 en las que
se han
| ensayado
'\ nuevos

- armacos
para el
tratamiento
del céancer
colorrectal

empleando cultivos

celulares y modelos animales.
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Dia de la medicina Interna

El servicio de Medicina Interna del Complejo
Hospitalario Universitario de Cartagena se sumo el
pasado 8 de febrero al Dia de la Medicina Interna, que
se celebra por primera vez este afio promovido por la
Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI), con
el objetivo de
visibilizar la labor
del médico
internista en sus
multiples facetas.

El Servicio de
Medicina Interna
estd compuesto
por 38 internistas
y cuenta con tres
plantas de
hospitalizacion en
el Hospital Santa
Lucia y otras tres
en el Hospital
Santa Maria del
Rosell.

Nuevos estudios para el cribado de

la sordera
|

El Servicio de Neurofisiologia Clinica del Hospital
Santa Lucia ha ampliado el “screening” de sordera
sumando a las técnicas que hasta ahora realizaba la
de Potenciales Evocados Auditivos de Estado Estable
y aumenta asi la determinacién del umbral auditivo que
puede realizar a sus pacientes.

Los estudios de potenciales evocados en general son
de gran interés clinico ya que permiten diagnosticar,
por comparacion con las respuestas consideradas
normales, diversas patologias o disfunciones del
aparato auditivo y las vias nerviosas.

Hasta ahora, los profesionales del servicio del recinto
hospitalario realizaban estudios de Potenciales
Evocados Auditivos de Tronco Cerebral (PEATC) —
Audiometria a los que suman los de Potenciales
Evocados Auditivos de Estado Estable (PEAee) por
frecuencias.
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Nueva responsable de docencia en

el Complejo hospitalario
|
La Comisién de docencia e Investigacién del Area de
Salud celebré su primera reunion con la nueva jefe de
estudios Gloria Veiga Ruiz, quien a partir de ahora
sustituye a Trinitario Sancherz Montén, subdirector
médico.

Esta comision es el 6rgano de maxima responsabilidad
en la organizacion y supervision de los programas de
formacion de residentes.

Programa de Bienestar en el

Hospital Santa Lucia
|

Casi un centenar de profesionales se han sucrito al
Programa de Bienestar que desarrolla Angeles Selles
en dos talleres, uno de meditacion y respiracién, los
lunes, miércoles y viernes y otro de estiramientos, los
martes y jueves, a las 8:05 en el Aula Multiusos 01, del
Hospital Santa Lucia previa inscripcion y dirigidos a
todas las categorias sanitarias.

En un entorno donde el cuidado de la salud es la
principal prioridad, es igualmente importante prestar
atencion al bienestar fisico y mental de los
trabajadores del hospital, tanto de los sanitarios como
la de los no sanitarios.

Los no sanitarios, con trabajos sedentarios y con poca

movilidad realizando determinados movimientos vy

posturas durante un tiempo o en un rango de

movimiento concreto, pueden dar

W U¥ P 7| lugar a la aparicidn de trastornos
musculoesqueléticos (TME).

EL PERSONAL DEL HOSPITAI

Y los profesionales de la salud
enfrentandose a desafios diarios,
como largas horas de trabajo, altos
niveles de estrés y la

necesidad
mantener altos
niveles de

concentracion

y precision,
pueden llegar a afectar su
bienestar general.




Aprendiendo juntos a salvar vidas en Puerto
de Mazarrén

La enfermera escolar del Centro de Salud de Puerto
de Mazarrén, Sara Martinez Zaragoza, enfermera
escolar del puerto de Mazarrén esta realizando este
trimestre una actividad dentro del Programa
ESALVIMUR "Aprendiendo juntos a salvar vidas".

Se trata detalleres teorico-practicos para formar a los
alumnos desde los 10 a los 17 afios en RCP y
Atragantamiento en los centros escolares del Puerto
de Mazarrén e Isla Plana (CEIP Bahia, CEIP Miguel
Delibes, CEIP Manuela Romero, CEIP Puig Campillo
e IES Antonio Hellin Costa)

A los mas pequefios se les ensefia a identificar una
emergencia y llamar al 112.

Ana Cebrian, nueva Académica de la Real
Academia de Medicina y Cirugia de Murcia

La médico de familia Ana Cebrian del Centro de
Salud Casco tomd posesion como Académica
correspondiente de la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Murcia con la conferencia “La Medicina de
Familia, piedra angular de la Medicina”.

La doctora Ana Cebrian es la coordinadora del grupo
de enfermedades crénicas de Ila Asociacién
Internacional de Médicos de Familia, (WONCA
World), pertenece al Grupo Nacional de trabajo para
la diabetes de la Sociedad Espaiola de Medicina
de Familia (semFYC), donde es la representante
Murcia a nivel Nacional, a la redGDPS (Grupo de
Estudio de Diabetes en Atencion Primaria), al
Comité Ejecutivo del Primary Care Diabetes Europe
(PCDE) y a la Sociedad espaiola de diabetes (SED),
donde también desempenfa el cargo de coordinadora
del grupo de Atencion Primaria y Prediabetes.

Talleres de Relajacién

En el Centro de Salud de Puerto de Mazarrén
también se estan desarrollando unos talleres de
Relajacion 'y meditacion que imparte Ainhoa
Hernandez Lombardero,enfermera de desplazados
del centro.

Consisten en sesiones para la relajacion y meditacion
guiada de pacientes y
personal del centro
.Son quincenales
y con ello se
pretende crear
zonas de
descarga
emocional y a la
vez ensefar a
respirar de forma mas
eficiente.

Fuede acudir quien quiera, sea o no
. de la zona basica de salud y no es
necesaria inscripcion previa,solo hay que acudir.

Preparacién al parto en Los Dolores

En el Centro de Salud Los Dolores, su matrona Chipi
imparte su Taller de Educacién Maternal y Preparacién
al parto.

Este tipo de actividades
pretenden trabajar de forma

interactiva y participativa con las y

mujeres y sus parejas, si las Educacién maternal
hay, los aspectos mas

relevantes de la gestacion, el -,

parto y el puerperio a fin de Tl

ampliar sus conocimientos y Mﬂ’

habilidades, y dar respuesta a =

sus necesidades ante el

nacimiento de un hijo o hija que

representa un  importante

cambio en distintos aspectos de T R TR 1)
la vida de la mujer y de su
pareja, si la tiene.

Preparacién al parte
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Biblioteca con alas

El dia 6 de febrero se puso en marcha en el Hospital
Santa Lucia el PROYECTO “BIBLIOTECA CON ALAS”
del Complejo Hospitalario.

La creacion de esta biblioteca en el CHC de Cartagena
surge como una iniciativa tras
la donacion de mas de 3.000
libros por parte de D.
Francisco Martinez, padre de
una trabajadora del centro.

Esta iniciativa, esta destinada
a mejorar la calidad de vida de
los pacientes y sus familiares
durante su estancia en el
hospital. La enfermedad y la
hospitalizacién pueden ser
experiencias dificiles, y
proporcionar acceso a la
lectura, es una forma efectiva
de ofrecer distraccion,
entretenimiento y apoyo
emocional. Ademas, la biblioteca se basa en donaciones

Consurso de Microrelatos

Desde el 1 de abril al 31 de mayo estara abierto el
plazo para todos los trabajadores del Servicio
Murciano de Salud que podran enviar sus
microrelatos para participar en la segunda edicion del
Concurso de Microrelatos del Programa Cuidamos
de Ti.

El objetivo de esta inicitiva es favorecer la expresion
de experiencias en el entorno laboral sanitario y
asistencial, en un ejercicio colectivo de escucha y
apoyo

Se ha establecido una categoria que tendra como
tema el ambito sanitario en cualquiera de sus
interpretaciones.

Los participantes deberan presentar en el plazo un
documento Word (tipo de letra Arial 12) al correo
cuidamosdeti@carm.es de un maximo de 100 palabras
(sin contar titulo).

La primera edicion de este concurso se realizé el
pasado afio, coordinada por el Area de Salud | y se
presentaron mas de 400 textos.

CUIDAMOS DETI r

Cuidamos
deti

de libros por parte de pacientes, familiares y
profesionales, fomentando asi la participacion activa de
la comunidad hospitalaria en la creacion de un entorno
mas acogedor. Los libros donados se convertirdn en una

valiosa fuente de conocimiento,
distraccién y confort para
aquellos que enfrentan
situaciones de salud
desafiantes.

n el Complejo de Cartagena
¢ establecera una biblioteca
que dé acceso gratuito a
libros para pacientes y
familiares,
el
bienestar emocional
la  distraccion
durante su estancia
en el hospital e incluso
creando vinculos mediante
la lectura, que eviten el
sentimiento de soledad en largas estancias de ingreso.

Ludoteca y Rotary

Rotary Cartagena y Fundacion Rotaria cedieron a la
ludoteca del Hospital Santa Lucia unas nuevas
estanterias.

Tiempo en Blanco

El Hospital Santa Lucia acogié la
pooyeccion del documental “El tiempo
en blanco” de la Asociacién Apnea y a
la que asistieron alumnos de Bachiller
Colegio La Vaguada de
Cartagena y que contdé con la
participaciéon del gerente del Area,
José Sedes Romero, del jefe del
servicio de Urgencias pediatricas del
ospital Santa Lucia, Joaquin
Susmozas.

Contacto: anam.meseguer@carm.es
o Teléf.: 968 12 86 00 Ext. 952037
Mas informacion:
http://webrosell.rosell.local/@Area2Cartagena




