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La Enfermeria del Area de Salud de Cartagena,
distinguida con el sello ED

La Unidad de Formacién, Docencia, Calidad, seguridad del paciente e Investigacion de Enfermeria del
Area de Salud de Cartagena ha obtenido el Sello a los equipos Excelentes que entrega, a nivel nacional, la
revista Enfermeria en Desarrollo de Fuden por su compromiso y vocacién por alcanzar la calidad en los
cuidados.

Se trata de la primera unidad en obtener el distintivo en la Region de Murcia y lo ha hecho con un alto nivel
de competencia, el grado 2 lo que, segun destaco en el acto de entrega que se desarrollé en el Hospital
Santa Lucia el consejero de Salud en funciones Juan José Pedrefio, “es una valor afiadido y un importante
espaldarazo al trabajo de los profesionales de la unidad, que los resaltan como equipo excelente”.

Juan José Pedreio también destacd la valentia
de estos profesionales por someterse a un proceso
de auditoria lo que permite sefialar que se hace
bien, las fortalezas, pero también aquello en que
se debe mejorar en un esfuerzo constante por
alcanzar la calidad en la atencién a los pacientes,
una tarea con la que todo el personal de este
ambito esta compometida .

El camino emprendido por la Enfermeria en
Cartagena, con la coordinacion de su Unidad de
Formacién, Docencia, Calidad, seguridad del
paciente e Investigacion, viene respaldado por
sus actuaciones en estos afios y ha demostrado
una soélida trayectoria como es el caso de la
implementacion de practicas basadas en evidencia
cientifica en el cuidado de los pacientes (pag. 3).
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El servicio de transfusion del recinto hospitalario garantiza la calidad de las

prestaciones en medicina transfusional y terapia celular

El Servicio de Transfusiéon del Hospital General
Universitario Santa Lucia, del Servicio de
Hematologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena, ha obtenido Ia
certificacion CAT que garantiza el desarrollo de la
calidad en la obtencion, procesamiento y transfusion
de componentes sanguineos y productos de terapia
celular y, por tanto, garantiza una mejora continua de
los procesos que aseguran una transfusion segura
para el paciente que la recibe.

Esta nueva acreditacion se suma a la certificacion ISO
9001:2008 con la que ya cuenta y que acredita y
refrma que en el recinto hospitalario se estan
cumpliendo todos los procesos que impone esta
normativa en cuanto al almacenamiento de
componentes sanguineos, estudios transfusionales,
transfusion de hemoderivados, estudios
inmunolégicos y hemovigilancia.

El Banco de Sangre del Hospital
Santa Lucia fue en el afio 2014 el
primer servicio hospitalario del
Complejo Hospitalario de
Cartagena que se acreditaba
segun norma ISO 9001.

El proceso para obtener la
acreditacion CAT ha sido liderado
por la Dra. Fernandez Poveda
del Servicio de Hematologia,
coordinando a un equipo de
profesionales del Servicio de

Hematologia formado por técnicos de
laboratorio, supervisora del laboratorio,
técnico responsable de suministros, asi
como la Dra. Romera Martinez y el Dr.
Martinez Francés, como jefe de Servicio. Ademas se
ha contado con la colaboraciéon y ayuda de los
servicios de mantenimiento, limpieza y salud laboral,
entre otros.

Jefaturas de seccion

COMO FUNCIONA EL
BANCO DE SANGRE

El Banco de sangre se encarga de garantizar que las
transfusiones de sangre que se realizan en el hospital
son seguras para quien las recibe.

Todos los procesos analiticos que se llevan a cabo
estan destinados a garantizar la compatibilidad de la
sangre con el receptor teniendo en cuenta que los
componentes que se transfunden son los componentes
de la sangre, hematies, plaquetas, y plasma.

En el Banco de sangre del hospital de Santa Lucia
se transfunden unas 800 unidades de hemoderivados
todos los meses, a pacientes del Area Il de Salud, lo
que totaliza aproximadamente unas 9.000
anuales.

Cuando un facultativo de
cualquier servicio hospitalario
solicita una transfusion, se
analiza la sangre del
paciente, se busca sobre
| todo su grupo sanguineo
y la presencia de
anticuerpos para,
posteriormente,

identificar qué sangre va
a ser mas compatible n un
depdsito de sangre que se
encuentra en el hospital
aplicado medidas de
seguridad para evitar errores
en el grupo sanguineo.

Por otra parte, se cierra el circuito

transfusional con la comprobacién del grupo
sanguineo con la cabecera del paciente y la vigilancia
de efectos adversos no predecibles con las pruebas
analiticas.

Los facultativos especialistas Enrique Hernandez Alonso y Almudena Rodriguez Tardido firmaron sus
nombramientos como jefes de seccion en los servicios de Endocrinologia y Nutricion y de Urologia respectivamente.
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Buenas practicas y fomento de la investigaciéon desarrollados por la
Enfermeria

El Hospital General Universitario Santa Lucia de
Cartagena obtuvo en el afio 2021 |la acreditacién como
Centro Comprometido con la Excelencia en
Cuidados de Enfermeria (CCEC) del Programa Best
Practices Spotlight Organizations (BPSO)

convirtiéndose en la actualidad en el Unico
hospital del Servicio Murciano de -
Salud (SMS) que la tiene. 4 e :

Igualmente, y en este afio la
enfermeria del Area de Salud de
Cartagena ha sido una de las
quince instituciones sanitarias
seleccionadas, entre otras
cincuenta a nivel nacional, para
formar parte del proyecto “Nursing
Research Challenge”, que tiene
como  objetivo  visibilizar la &
contribucion y fomentar el desarrollo de
proyectos de investigacion liderados por

enfermeras en contextos sanitarios o sociosanitarios.

Olga Meca, nueva presidenta de

SOMUPAR

La neumodloga del Hospital Santa Lucla Olga Meca
desarrolla su labor en la seccién de Ventilacion y
Trastornos Respiratorios del Suefio, ha sido elegida
nueva presidenta de la Sociedad Murciana de
Patologia del Aparato Respiratorio SOMUPAR.

Al frente de la insitucion, asegura que seguira
trabajando y avanzando en la defensa de la
especialidad, sus profesioanles y por la mejora de la
atencion a los pacientes en este campo en que
también se incluye Enfermeria y Fisioterapia
respiratoria.

La Neumologia es una especialidad central de los
hospitales y valora y trata enfermedades prevalentes
como la enfermedad obstructiva crénica (EPOC), el
asma, el cancer de pulmoén o la apnea obstructiva del
suefio (AOS), entre otras.

Con el desarrollo de este proyecto se pretende
afianzar esta actitud proactiva de los profesionales de
enfermeria hacia el conocimiento cientifico, creando
un entorno propicio para el fomento de la investigacion
en enfermeria, optimizando la gestion de recursos,
fortaleciendo lineas de trabajo existentes y

~_estableciendo nuevas areas de investigacion

prioritarias.

Ademas, esta Unidad ha creado
recientemente un blog para mejorar el
acceso y consulta de los profesionales de
!los distintos protocolos y guias de actuacion
f del area. Su contenido incluye desde la
difusion de los protocolos mas consultados
del area hasta las notificaciones de alertas de
seguridad y cualquier aspecto detectado y que
facilite la labor diaria de los profesionales.

Igualmente, desde la Unidad también se ha impulsado
una plataforma para profesionales de nueva
incorporacion, para facilitarles la llegada al centro.

COLABORACION CON INVESTIGACION DE LA
UPCT

Los técnicos de cuidados auxiliares de enfermeria y el
supervisor de la Unidad 53 de Medicina Interna del
Hospital Santa Lucia, Sergio Sanchez, han
colaborado en una investigacién sobre el uso de un
exoesqueleto para analizar posturas y esfuerzos de la
Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT).

Esta iniciativa forma parte de una investigacion en
nuevas tecnologias aplicadas a Prevenciéon de
Riesgos Laborales de la UPCT, dirigida por Lola
Ojados (Automatizacion para la evaluacion ergondmica
integrando las tecnologias de realidad virtual, captura
de movimiento,

electromiografia de
superficie y medidas
de parametros
bioldgicos), en

el marco de
colaboracion
del
Laboratorio
de
Investigacion
y Desarrollo
LIDiTeB,
Servicio
Murciano de Salud
y la UPCT.

Ademas de utilizar un sistema de captura de
movimiento (Mocap) y equipos de electromiografia de
superficie EMG’s, se incorporé el empleo de un
exoesqueleto para comparar las posturas y esfuerzos
realizados durante la jornada laboral usando o no este
dispositivo.
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| Jornada de Atencién psicosocial en cuidados paliativos

Unos 50 especialistas que trabajan en el campo de los cuidados paliativos, entre psicélogos, trabajadores
sociales y voluntarios hospitalarios de las asociaciones y de los ayuntamientos que componen el Area 2
de Salud, se reunieron en el Hospital Santa Lucia para celebrar la | Jornada de
Atencion psicosocial en el ambito de Cuidados Paliativos del Area 2 de
Salud de Cartagena.

Los objetivos de esta reunion fueron compartir experiencias y conocer
de primera mano el trabajo realizado hasta ahora en los distintos
ambitos de manera multidisciplinar para seguir avanzando de forma
conjunta y coordinada en el camino de mejorar la atencion a los
enfermos y familiares.

Esta actividad esta impulsada desde la recién creada Comision de
Cuidados Paliativos del Area en noviembre 2022 que nace como un
punto de encuentro para todos los profesionales implicados en la atencidon
paliativa.

IV Jornada de Neuroinmunologia

El servicio de Neurologia del Hospital General Universitario Santa Lucia organizo, junto con la Sede
Permanente en Cartagena de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo y la Asociacion de
Neurologia de Cartagena, la IV Jornada de Neuroinmunologia “Actualizacion en el tratamiento de la
Esclerosis Multiple”.

El objetivo de este curso, con presencia de expertos a nivel nacional e internacional, es revisar la situacion
terapéutica de esta enfermedad para poder debatir, sacar conclusiones practicas y mejorar la atencion del
paciente con esclerosis multiple.

La Esclerosis multiple es la enfermedad desmielinizante autoinmune mas
_ prevalente aproximadamente 100 casos por 100.000 habitantes de
L prevalencia pero la aparicién de nuevos métodos diagnésticos por la
. deteccion de anticuerpos implicados favorece el diagndstico de otras

el estudio PROGRESS del proyecto CHERRIES, con el Departamento
de Innovacion del Servicio Murciano de Salud (SMS), realizado con
fondos europeos y terminado en 2022 y en curso actualmente, un estudio
neuropsicolégico con valoracién de todos los pacientes y seguimiento bianual.

XXVI Congreso SECOMCYC

La reunioén, organizada por los especialistas del servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial del Complejo
Hospitalario Universitario de Cartagena tuvo como presidente del comité organizador a su jefe de
servicio, Benito Ramos, y conto con la participacion de mas de 300 expertos nacionales e internacionales
de gran prestigio.

El primer dia de congreso se realizard un curso previo
incluyendo dos cirugias retransmitidas en directo desde
los quiréfanos del Hospital Santa Lucia, implantes
cigomaticos y rinoplastia estructural.

Durante el resto de las jornadas se abordaron algunas deg
las técnicas de estética facial mas solicitadas y las
opciones quirurgicas en este ambito como son, entret
otras, el refinamiento de la punta nasal o la liposuccion
facial y la rinoplastia ademas de las nuevas tecnologias
aplicadas al diagnostico y tratamiento de los pacientes
como las mejoras y ventajas para los pacientes que ofrece
la cirugia guiada por imagen o la planificacién virtual de
estas cirugias e incluso la aplicacién de la inteligencia
artificial en cirugia maxilofacial.

El Hospital Santa Lucia contara con un navegador quirirgico avanzado que permitira eliminar errores y
obtener el mejor de los resultados en las intervenciones de cirugia oral y maxilofacial.
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Jornada regional de Unidades de mama

La IV Jornada Multidisciplinar de Unidades de Mama de la Region de Murcia se celebr6 también en el
Hospital Santa Lucia por la Unidad de Patologia Mamaria del Servicio de Cirugia
General y Digestivo reuniendo a expertos regionales y nacionales con el
propodsito de seguir avanzando en la mejora de la calidad de la atencién de
estas unidades regionales.

Entre sus objetivos, abordar la evolucion de la asistencia de estas
pacientes mediante la especializacion y el abordaje y trabajo
multidisciplinar. Igualmente, trabajar por lograr la excelencia en el
diagnostico y tratamiento del cancer de mama, y en general en la
prevencion de la salud mamaria a través de la unificacién y
homologacién de criterios.

Estas unidades trabajan la planificacion multidisciplinar del tratamiento
necesario para cada paciente con la participacion de los cirujanos con otras
especialidades, como Oncologia Médica y Radioterapica, Cirugia Plastica,
Ginecologia, Radiologia, Medicina Nuclear y Anatomia Patoldgica, entre otros.

Cartagena Periherical Summit

El evento ‘Cartagena Peripheral Summit (GPS)’ en el hospital Santa Lucia reuni6 a los principales

cirujanos vasculares de Esparfia y en él participaron mas de un centenar de profesionales llegados desde

diferentes hospitales para abordar las principales novedades en el tratamiento de la enfermedad vascular
periférica.

Se trata de un encuentro que cuenta con el aval de las principales
sociedades cientificas y que se lleva realizando desde hace 5 afios,
- de forma conjunta entre los Servicios de Angiologia y Cirugia
vascular del Hospital Universitario Santa Lucia de Cartagena
by Hospital Clinico San Cecilio de Granada.
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El programa de esta edicion incluyé una docena de actividades,
combinando mesas redondas con el analisis de casos clinicos
previamente editados. El objetivo segun el Dr. Jorge Cuenca,
responsable de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital
Santa Lucia y codirector del GPS, “reforzar el caracter practico
del encuentro, primando la participaciéon de los asistentes y
facilitando la extraccion de conclusiones conjuntas utiles para la
practica clinica diaria”.

Ademas, en el GPS se presentaron las técnicas mas novedosas en el tratamiento,
tanto endovascular como en cirugia abierta, para atender a estas patologias con especial atencién a las
guias publicadas y a los ultimos avances tecnoldgicos en el manejo de esta enfermedad.

Congreso de la sociedad espaiola de cirugia oculoplastica

El Hospital General Universitario Santa Lucia participé de manera destacada ‘H_

en el XXXII congreso de la sociedad espafiola de cirugia oculoplastica
y orbitaria y en donde se reunen destacados expertos a nivel nacional e [I
CONGRES

internacional.
2 SECPOO mmmmmiam

La oftalméloga del Complejo Hospitalario Universitario de
Cartagena, Maria Miranda, ntervino como ponente en una mesa sobre
la inflamacién orbitaria junto con destacados ponentes del ambito
nacional e internacional. Ademas, la Dra. Miranda en colaboracion con
las doctoras Romero y Abenza, ha conseguido que Murcia sea la sede
del futuro congreso SECPOO en junio de 2024.

El recinto hospitalario de Cartagena cuenta con una Unidad de
Orbitopatia tiroidea, pionera en la Region, que mejora el tratamiento
especifico de los pacientes que padecen esta enfermedad y que funciona
con un nuevo concepto de trabajo multidisciplinar en la que trabajan =
conjuntamente los especialistas de los servicios de Oftalmologia y Endocrinologia del
Hospital Santa Lucia.
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Semana Verde. Dia Mundial del Medioamiente

Programa de actividades para conmemorar
el Dia del Medioambiete

Con motivo del Dia mundial del Medioambiente que se
conmemora el dia 5 de junio, los hospitales Santa
Lucia y Rosell celebraron una Semana Verde y
acogieron diferentes actos.

De una parte, la mpresa concesionaria de los servicios
de limpieza, Actua Grupo Hozono Global regald
plantas aromaticas y productos ECO en un stand donde
ademas habia un arbol de carton reciclado en el cual
habia que colgar una tarjeta, aportando sugerencias
ambientales para el hospital.

aportaron al hospital papeleras azules de reciclaje de
carton para instalarlas junto a los contenedores de
papel/confidencial donde los profesionales pudieron
participar en un concurso de lemas medioambientales.

También visitaron el hospital Santa Lucia los agentes
medioambientales de la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia que dispusieron un stand en la
puerta principal del Hospital Santa Lucia para ofrecer
informacién sobre parajes naturales y proteccién
medioambiental y visitaron las Aulas
Hospitalarias del recinto para ofrecer
informacién y explicarles su trabajo a
los pequefios ingresados.

Proyecto HOPE y Programa PITeco

El Hospital Santa Lucia acogié la visita del Area de
Salud VII- Reina Sofia y dos directivas europeas de
Austria y Dinamarca dentro del programa 'Hospitals for
EurOPE' (HOPE), organizado por la Federacion
Europea de Hospitales y Servicios Sanitarios y en el
que participa la Regién de Murcia por primera vez.

HOPE es un programa que pretende impulsar mejoras
en la salud de los ciudadanos de los paises de la Unién
Europea fomentando la eficiencia, la eficacia y la
humanidad en los servicios sanitarios que este afo
cuenta con el lema “Clima y medio ambiente y los
desafios para hospitales y servicios de salud que
ello implica”.

La implementacién y desarrollo del Programa PlTeco,
de mejora del Medio Ambiente en el Servicio Murciano
de Salud, fue uno de los tres programas elegidos como
uno de las mejores practicas y ejemplo de excelencia
medioambiental de nuestro pais en la exposicion de los
proyectos de las estancias en Bruselas.

La empresa de restauracion concesionaria
Compass Group, ofrecidé un menu especial de la
Semana del Medioambiente en pacientes, para
Basal y todas las que terapéuticamente se
pudieron incluir, como parte también de su
proyecto SMART MENU, donde se fomenta el
consumo de menus sostenibles. El jueves 8 de junio
se implement6 la jornada PEZCONOCIDOS, proyecto
de sostenibilidad e innovacion gastronémica.
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Creacién de la comision de seguimiento

de la estrategia de Atencién Primaria

El Hospital del Rosell acogié la primera de las
reuniones de la recién creada Comision de
seguimiento de la estrategia de
Atencién Primaria con el
objetivo de mejorar la
calidad asistencial en,
este ambito. '

La comision esta
formada por un grupo
de trabajo integrado
por expertos VAL~
profesionales de

Atencién Primaria que
expondaran sus
susgerencias en las reuniones
como foro de debate y consenso.

CENTRO DE SALUD OESTE EN
SEMERGEN

El centro de salud Oeste presenté el estudio del
conocimiento de los Acuerdos de Gestién del Area de
Salud de Cartagena en el VIl Cogreso autonémico
SEMERGEN.

Enfermeria escolar

Nuestra enfermera escolar del Centro de Salud Mar
Menor expuso en las Jornadas de Enfermeria
Escolar la experiencia del area “Aprendiendo a
Salvar vidas” que recoge la labor del centro
fomentando el autocuidado y actuaciones en situacion
de emergencia.

. n —

“MAS DE 9 MILLONES DE GASTO
EN REFUERZO DE PERSONAL
PARA EL VERANO”

El Area de Salud de Cartagena reorganiza y refuerza
la asistencia sanitaria que presta en su red de centros
de Atencién Primaria y Hospitalaria y ha puesto en
marcha, desde el 1 de junio y hasta el 30 de
septiembre, el Plan de Vacaciones de Verano y
desplazados en el que se incluye 2.532 meses de
contrataciones de profesionales sanitarios y no
sanitarios, 221 meses de facultativos, 1.796,5 meses
de personal sanitario y 514,5 meses de personal no

sanitario, lo que supone un gasto de 9.149 189
€uros.

Esta reorganizacion sanitaria incluye Ia
apertura de tres puntos en la costa; Islas
4 Menores en la zona del Mar Menor, Cavanna
‘ y El Estacio en la zona de La Manga. Supone
" también el refuerzo de personal por el
desplazamiento de los usuarios a estas zonas
y garantiza la prestacion de la asistencia en
todos los centros de salud de referencia y todos los
consultorios, con la excepcion del de San Isidro con 23
Tarjetas Sanitarias Individuales durante el mes de
agosto.

En la zona Mar Menor, el centro de Los Nietos
contara con horario de 9 horas a 15 horas de lunes a
viernes. Los Urrutias, e Islas Menores contaran con
horario de manana también en dias alternos.

En la zona de La Manga, se refuerzan Costa Calida y
Cavanna que estaran operativos en horario de
mafana y tarde hasta las 21 horas. Costa Calida
contara con un doble equipo de enfermeria y médico
para dar atencion de noche. Cabo Palos y Playa
Honda compartiran refuerzo y abriran media manana
cada uno, de lunes a viernes.

Este ano, la zona del Estacio reabre el consultorio 3
dias a la semana ademas del Vehiculo de Intervencion
Rapida que se posiciona 24 horas los siete dias de la
semana.

En la zona de Puerto de Mazarrén, Isla Plana
prestara asistencia 3 tardes en semana mientras que
en Puerto de Mazarrén se ofrecera las 24 horas de
lunes a domingo y dispondra un vehiculo con Soporte
Vital Avanzado y enfermeria de lunes a domingo,

Sesiones

Jueves quirurgicos
en el centro de
salud de San Antén:

Quistes, verrugas,
papilomas,

infiltraciones y
ecografias, entre

otros, en el que
particip6 el R3 de
Medicina de Familia
del centro de salud
de La Unioén.




Acto de bienvenida a 74 nuevos residentes

Han comenzado su periodo de formacion en el Complejo
Hospitalario Universitario de Cartagena y centros de

Otros 40 médicos especialistas se formaran en los
proximos afos en Analisis Clinicos, Anatomia Patoldgica,

Atencion Primaria del Area
2 de Salud de Cartagena
un total de 74 residentes.

En un acto conjunto que
tuvo lugar en el hospital
de Santa Lucia, el
equipo directivo, Unidad
de Desarrollo Profesional
y responsables tanto de
la Unidad de Docencia y
Formacion del complejo
hospitalario como de la
Unidad de Formacién
Multiprofesional de
Atencion  Familiar vy
Comunitaria Cartagena-
Mar Menor dieron la
bienvenida a esta
promocion 2023 compuesta
en total por 57 facultativos y 17 enfermeros.

Anestesia y Reanimacion,
Aparato Digestivo,
Cardiologia, Cirugia
General y Digestivo,
Cirugia Ortopédica vy
Traumatologia,
Dermatologia,
Endocrinologia y
Nutricion, Farmacia
hospitalaria, Medicina
del trabajo, Medicina
fisica y Rehabilitacion,
Medicina Intensiva,
Medicina interna,
Microbiologia,
Neumologia,
Neurologia,
Oftalmologia, Obstetricia
y Ginecologia, Oncologia
Médica,
Otorrinolaringologia, Radiodiagnéstico, Reumatologia,

Del total, hasta 26 residentes que realizaran su formacién Pediatria, Psicologia Clinica, Psiquiatria y Urologia.

en Medicina de Atencion Familiar y Comunitaria en alguno

! A Ademas, comienzan su especializacién en el ambito de
de los centros de salud del Area Il de Salud, 17 médicos

la enfermeria, cuatro matronas, dos enfermeras

y 9 enfermeras,

Taller de estabilizacion neonatal

El Hospital Santa Lucia acogido un taller de
estabilizacion neonatal impartido por Maria Olmo y
Cristina Goémez y dirigido los residentes de
Enfermeria y Medicina de las especialidades de
Pediatria y Ginecologia-Obstetricia.

Dia Mundial del donante de sangre

Las fachadas de los hospitales
Santa Lucia y Rosell se
iluminaron de rojo por el
Dia  Mundial del
donante de sangre.

especialistas de Pediatria, y dos de Salud Mental.

Coro Spangles en la UCI

Dentro del proyecto de humanizacion que realiza la
Huci y con el objetivo de hacer mas llevadera la
estancia de los pacientes y sus familiares, la unidad
de cuidados intensivos del Hospital Santa Lucia
acogio la actuacion del coro
““.. Spangles.

K-

El servicio de
Mediicna Intensiva
del Complejo
Hospitalario de
|/ Catagena desarrolla
diferentes iniciativas
dentro de este campo.

Contacto: anam.meseguer@carm.es o Teléf.: 968 12 86 00

Ext. 952037
Mas informacion:http://webrosell.rosell.local/@Area2Cartagena




