»

— N - -

i;
= ’5

\ LI 8%
Area 2 s
u t&u:":l:e.- @Area2Cartagena

Boletin informativo & NUimero 83 & Mayo 2023 #

Servicio

Region ' de Murcia M“miegﬂ

MeTer

i

Nuevo circuito en el Hospital del Rosell para
pacientes oftalmologicos del Area de Salud de
Cartagena

El Hospital General Universitario Santa Maria del Rosell ha iniciado un nuevo circuito por el que todos los
pacientes del Area de Salud de Cartagena que necesiten de una intervencion de cirugia oftalmoldgica seran
citados en este recinto hospitalario.

Asi, el hospital del Rosell concentrara a partir de ahora toda la cirugia oftalmoldgica de los pacientes del
Area de Salud. Sélo la de pediatria y las de trauma ocular no diferible se seguiran realizando en el Hospital
de Santa Lucia.

L

Al mismo tiempo, continuan los trabajos de modernizacion de los quiréfanos del recinto hospitalario. Un
proyecto en el que han participado todos los servicios clinicos y no clinicos implicados, que han consensuado
tanto los materiales como la tecnologia de la que dispondra el Area de Salud de Cartagena para la proxima
década y que ha conllevdo un importate trabajo de planificacion, disefio y seleccion de recursos con el objetivo
de actualizar y ampliar la cartera de servicios actual del Area Sanitaria.

Nuevo Pet-tac en Medicina Nuclear 2 e Visita de la UPCT a la UCI 2 e Nuevo TAC de Energia Dual 3 e Jornadas y cursos
en el Complejo Hospitalario 4 y 5 e Congreso nacional de Hospitales 6o Contratos de Gestion 6e Dia de la Atencion Primaria
Te



El Hospital Santa Lucia instala un segundo PET-TAC en el
servicio de Medicina Nuclear que duplicara su capacidad

El Hospital General Universitario Santa Lucia esta
instalando en el servicio de Medicina Nuclear un
segundo PET-TAC que permitira duplicar la capacidad
del servicio a lo largo de este afio 2023 y aumentar el
flujo de pacientes, mejorar su respuesta y tiempos de
atencion, y contribuira a disminuir listas de espera.

El nuevo equipoe s digital de ultima generacion y entre
las mejoras que aporta se encuentra un incremento de
la calidad y resolucion de la imagen del tumor, lo que
contribuye a un diagndstico mas precoz y
preciso de las enfermedades.

Incorpora, ademas, menores dosis en =
la administracién de radiofarmacos
para el paciente y por tanto tasas de
irradiacion mas bajas lo que es
muy importante para pacientes que %
necesitan de la realizacion de @
pruebas periddicas en el
seguimiento de sus procesos
oncoldgicos o neuropsiquiatricos,
infecciosos, entre otros.

Este nuevo PET-TAC se suma a otro
analdgico ya en funcionamiento y que
también se renovara en el primer
semestre de este afio 2023 con
Fondos Europeos de Desarrollo
Regional (FEDER).

En este afio, por tanto,el servicio de
Medicina Nuclear contaréa con dos
modernos equipos en el Hospital Santa
Lucia funcionando sincréonicamente y se
incrementara la capacidad del servicio de Medicina
Nuclear para realizar estudios PET a los pacientes de
las areas de salud de Cartagena, Mar Menor y Lorca
de los que es referencia”.

Ademas la tecnologia digital incrementa
la rapidez en la obtenciéon de las imagenes
lo que hace que el tiempo de adquisicion de
imagenes pase de 30 minutos a quince y se
incremente el numero de pacientes que se pueden
estudiar al dia.

Alumnos del grado de ingenieria biomédica de la Universidad Politécnica de
Cartagena visitan la UCI del Hospital Santa Lucia

El servicio de Medicina Intensiva del Hospital
General Universitario Santa Lucia ha acogido la
visita de un grupo de estudiantes de segundo

y tercer curso del Grado de Ingenieria g
Biomédica de la Escuela Técnica
Superior de Ingenieria Industrial de la
Universidad Politécnica de Cartagena.

las técnicas mas modernas y precisas y ofrecer
los mejores tratamientos para los pacientes.

_Dentro de esta inversiébn en
A clectromedicina y mobiliario clinico que
A se ha realizado en los Ultimos dos
aﬁos en la unidad destacan, entre
| otros, diversos equipos de
En esta visita al recinto hospitalario, estos hemofiltracion, un ecocardiografo, un
alumnos de este nuevo grado han podido " ecografo de altas prestaciones, un
conocer de primera mano y contar con una ) quirargico, respiradores,
demostracion de los dispositivos 7 amp electrocardiografos, equipos de
electromecanicos de diagnodstico y tratamiento ; monitorizacion, camas para pacientes
para los pacientes criticos con los que cuenta la respiratorios y para

Unidad. pacientes obesos.
Entre ellos, equipos de ventilacion mecanica, El Area de Salud de
monitorizacion hemodinamica, monitorizacion Cartagena y la UPCT
sedoanalgésica, electroestimulacion cardiaca o mantienen abiertas
depuracion renal. diferentes lineas de g
colaboracion, entre %
El servicio de Medicina Intensiva del Hospital Santa ellas, el Laboratorio de
Lucia cuenta con la méas alta tecnologia a la Investigacion,
vanguardia en innovacién tecnoldgica sujeta a una Desarrollo e Innovacién
renovacion permanente de equipos tecnoldgicos de en Tecnologias
ultima generacion de diagnéstico y tratamiento lo que Biomédicas (LIDiTeB) en el

permite al recinto hospitalario ofrecer a sus usuarios Hospital Santa Lucia.
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Bloque Oftalmolégico del Hospital del Rosell

El gran bloque oftalmoldgico del Rosell, resultado del
proyecto de renovacion del bloque quirurgico del
Complejo Hospitalario Universitario iniciado en marzo,
forma parte de la necesaria respuesta al cada vez
mayor incremento de la patologia oftalmoldgica
generada por el envejecimiento de la poblacion y a la
aparicion y desarrollo de procedimientos quirurgicos
para patologias anteriormente no tratables.

La centralizacion y los avances tecnoldgicos que se
incorporan, se traducirdn en una mejora en la
accesibilidad de los pacientes, asi como en un
incremento de la calidad, seguridad y eficiencia.

Explica el jefe de seccién del servicio de Oftalmologia,
José Maria Lopez Lopez, “la transformacién de los
espacios nos ha permitido integrar en un mismo lugar
a todos estos pacientes, y a sus acompafantes, que
van a disponer de todo lo necesario para su
preparacién prequirurgica, intervencion y cuidados
posteriores, o que a su vez nos va a permitir ser mas
agiles”.

El servicio de Oftalmologia del Area de Salud de
Cartagena cuenta asi con un area quirurgica propia e
independiente que pone a disposicién de los pacientes
en el Hospital del Rosell de una sala de espera
propia, una sala de pre-anestesia especifica, dos
quiréfanos propios y una nueva sala blanca para, entre
otras, las inyecciones intravitreas.

Continta Lopez Lépez “las cirugias de
oftalmologia son en su mayoria
cirugias que no requieren de

ingreso, procesos de cirugia £
mayor ambulatoria, y tienen

mucho volumen de ‘
pacientes”.

De esta manera, el nuevo |
circuito permitira igualmente
liberar el flujo de pacientes en
el Hospital Santa Lucia para %=
continuar con la segunda fase de
modernizacion del bloque quirtirgico
del complejo hospitalario”.

La Unidad de Radiodiagndstico por la Imagen del Hospital Santa Lucia

cuenta con un nuevo equipo TAC con energia dual

El Hospital Santa Lucia de Cartagena ha incorporado
durante el mes de febrer, y dentro de los Fondos
Estructurales y de Inversiéon Europeos (FEDER), en
su servicio de Diagndstico por Imagen un avanzado
equipo de Tomografia Axial Computerizada (TAC)
con energia dual y con las mas altas prestaciones que
ya ha entrado en funcionamiento en los primeros dias
de este mes de marzo.

La Tomografia Computarizada (TC) de energia dual
es una nueva técnica de adquisicion de imagenes que
utiliza el diferente comportamiento de los tejidos a dos
niveles de energia.

Ademas, dentro del servicio de Radiodiagnostico por
la Imagen del centro hospitalario, que supondra una
inversion adicional de 877.431 euros.

El Servicio de Diagndstico por la Imagen del hospital
Santa Lucia, que también esta renovando en la Unidad
de Radiologia Intervencionista un angiégrafo, sigue
aumentando asi su capacidad y calidad. El pasado afo
2021 se realizaron en este recinto 148.114 radiografias
simples ademas de 6.445 resonancias magnéticas, y
17.592 Tomografias Axiales Computerizadas (TAC),
entre otras.

Energia Dual

La introducciéon de la energia dual en el recinto
hospitalario permitira, entre otros, la valoracién
cuantitativa de los tejidos en funcion de su
composicion, la reduccion de artefactos como los
ocasionados por proétesis metalicas y la mejor
interpretaciéon de patologias complejas en el caso,
entre otros, de los pacientes oncoldgicos consiguiendo

una mayor reduccién de
dosis.

Este equipo ademas permitira
la adquisicion de estudios
cardiologicos avanzados incluso en
pacientes con frecuencia cardiaca
relativamente elevada y perfusion avanzada con alta
cobertura sin movimiento de la mesa, y estudios de
neurorradiologia en pacientes con ictus y de radiologia
vascular.

También facilitara la separacion de tejidos en funcion
de su composicién como son la grasa hepatica y tipo
de litiasis urinaria, la radiologia de cuantificacion del
porcentaje de infarto o enfisema y la utilizacion de
tecnologias de analisis automatico que permiten una
mejor atencién clinica al paciente.
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Puertas Abiertas a residentes

La Unidad de Docencia y Formacion del Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena, integrado por el
Hospital General Universitario Santa Lucia y Hospital Universitario Santa Maria del
Rosell, y la Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria
de Cartagena-Mar Menor, unidad que incluye las Areas de Salud II-Cartagena
y VIlI-Mar Menor, han organizado esta mafiana unas jornadas de puertas
abiertas para presentar su oferta formativa a los futuros residentes tanto

médicos como de enfermeria.

Desde la convocatoria 2018/2019 hasta la del 2022, el Complejo
Hospitalario Universitario de Cartagena ha pasado de 23 plazas
acreditadas a 33, lo que supone un incremento de 10 nuevas plazas
acreditadas en los ultimos 5 afios, siendo actualmente el segundo
Hospital de la Region de Murcia con mas plazas acreditadas
destacando su potencial docente

En el afio 2022 comenzaron su periodo de formacién en el Area 2 de Salud
de Cartagena un total de 71 residentes.

Residentes de Reumatologia

El servicio de Reumatologia del Hospital Santa Lucia organizé un encuentro cientifico entre distintas
unidades docentes de Reumatologia de los hospitales de Murcia, Alicante y Almeria con el objetivo de que
sirva de intercambio de experiencias y ofrezca formacion complementaria a los residentes de esta
especialidad.

La | Jornada de residentes de Reumatologia del Sureste se celebré con motivo de la conmemoracion
del logo de la acreditacion docente del servicio en 2020 y que no se ha podido celebrar hasta ahora por la
pandemia.

El logro de esta acreditacion en esta especialidad supone la garantia al
residente de la adquisicion de todas las competencias previstas en su
programa formativo, al contar el Servicio con los requisitos y estandares
| precisos en recursos humanos vy fisicos, actividad asistencial, actividad

=-s-""'""_-__'" docente e investigadora y de calidad.
. “ A este elevado nivel se suma que el facultativo especialista del servicio
s de Reumatologia del Hospital Santa Lucia y coordinador de la jornada,
. Juan Moreno Morales, ha sido nombrado nuevo presidente de la
Sociedad Murciana de Reumatologia.

Enfermedades de Transmision sexual

La seccion de Medicinas Infecciosas del servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena ha vuelto a celebrar en el Hospital Santa Lucia sus terceras Jornadas
Interhospitalarias para intercambiar conocimientos sobre el manejo y tratamientos de los pacientes con
Enfermedades de Transmision Sexual.

A la inauguracion asistio el director general de Salud Publica y _
Adicciones de la consejeria de Salud, José Jesus Guillén.

Asistieron alrededor de medio centenar de especialistas, aunque
la reunion se pudo seguir por streaming, fundamentalmente,
personal sanitario interesado en estas patologias como médicos
de enfermedades infecciosas, cirugia general,
otorrinolaringologia, anatomia patoldgica, dermatologia asi
como residentes de estas especialidades.

El Hospital Santa Lucia cuenta con una Unidad
Multidisciplinar del Virus del Papiloma Humano para el
manejo y tratamiento de lesiones de pacientes con esta patologia
para realizar una deteccién mas temprana y una mejora de sus
tratamientos y seguimiento.
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Medicinas Infecciosas

El Hospital Santa Lucia acogio la XX Jornada de Actualizacion en Enfermedades Infecciosas que
organiza todos los afios la seccién de Medicinas Infecciosas del servicio de Medicina
Interna del Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena con el objetivo '
de intercambiar conocimientos sobre el manejo y tratamientos de los R
pacientes con estas patologias. W\

El Hospital Santa Lucia ha puesto en marcha un nuevo tratamiento /
intramuscular de accién prologada para los pacientes con infeccion por
el virus de la inmunodeficiencia adquirida que les permite aumentar su
calidad de vida y reducir las visitas a las consultas y es uno de los
cuatro hospitales espafnoles que han participado en el primer estudio
nacional de implementacion en la practica clinica de estas inyecciones
demostrando su alta eficacia.

En el recinto hospitalario se ha creado un circuito especifico para estos
pacientes en colaboracion con el servicio de Farmacia para rhacer coincidir
en una visita las analiticas, consultas y administracién de tratamiento.

Dermatologia

El servicio de Dermatologia del Hospital del Rosell organizé un taller de especialistas y pacientes con
dermatitis atépica para ayudar al mejor manejo de esta enfermedad y promover una mayor calidad de vida
de estos pacientes.

La jornada “Dermatitis atopica grave visible e invisible, Retos en el
proceso asistencial que tenemos por delante” puso el foco del
encuentro en un correcto abordaje de la enfermedad que pasa por la
necesidad de conocer en profundidad los criterios de diagndéstico,
asi como las implicaciones en la calidad de vida que esta
patologia puede tener en cada uno de los pacientes.

Esta dirigido a médicos de familia, pediatras, enfermeras
escolares y personal de enfermeria de los centros de salud con
el objetivo, por tanto, de ofrecer desde el servicio de
dermatologia mejores herramientas y mas informacion para un
mejor abordaje.
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Alrededor de 45.000 personas de la Region de Murcia, un 3% de la
poblacién total, padece dermatitis atépica, una enfermedad
inmunomediada de la piel, inflamatoria y crénica.

Mieloma muiltiple y otras patologias oncohematolégicas

Expertos regionales se reunieron en la Universidad Politécnica de Cartagena, en un encuentro cientifico
coordinado por el servicio de Hematologia del Hospital General Universitario Santa Lucia, y dirigido a
hematdlogos y farmacéuticos de la regidn con el objetivo de tratar las tltimas actualizaciones de interés en
la oncohematologia y en concreto los tratamientos del mieloma multiple y leucemia linfoide crénica, entre
otros.

El mieloma multiple es una enfermedad tumoral de la medula dsea,
con una incidencia estimada en Europa de unos 4 casos nuevos
anuales por cada 100.000 habitantes y se cumplen 25 afos del
inicio de nuevos tratamientos farmacolégicos, para sta /
enfermedad como el bortezomib, con mejores resultados, que
permitieron reemplazar a los tratamientos existentes entonces,
a base de farmacos quimioterapicos mas agresivoso

En el hospital Santa Lucia, explica Antonio Martinez
Francés, jefe del Servicio de Hematologia del Hospital
General Universitario Santa Lucia, “se suelen diagnosticar
entre 14 y 25 pacientes nuevos cada afio, y en la actualidad se
estan consiguiendo esperanzas de vida con los tratamientos
actuales superiores a los 6 afios”.

En el simposio también se habld del manejo de la leucemia linfoide cronica,
de la que se diagnostican en el Hospital Santa Lucia unos 10 pacientes nuevos anuales .




TALLER DE ATENCION AL PARTO INMINENTE

El Hospital Santa Lucia acogio la segunda edicion del
Taller de atencién al parto inminente al que asistieron
profesionales de servicios de urgencias, SUAP y 061.

CONTRATOS DE GESTION

La consejeria de salud acogié el acto de firma de los
pactos y acuerdos de gestidon al que asistieron los
gerentes de todas las area de salud.

CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES

importante presencia y participcion de los profesionales
en el ultimo Congeso Nacional de Hospitales a nivel
de comunicaciones y como moderadores en diversas
mesas..

JORNADA DE SALUD MENTAL

El Programa Recurra-Ginso trabaja en salud mental
infanto-juvenil con proyectos de actuacién tanto en
adolescentes como en sus familias.

UNIDAD DOCENTE DE GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA

Primera sesion multiprofesional regional de la Unidad
Docente de Ginecologia y Obstetricia en el Hospital
Santa Lucia.

El Complejo Hospitalario Universitario de
Cartagena recibe la maxima puntuacion de
calidad de la Sociedad Europea de Radiologia

El Area Clinica de Imagen Médica del Complejo
Hospitalario Universitario de Cartagena ha obtenido la
maxima puntuacién del programa EuroSafe Imaging
Stars por las acciones que en el recinto hospitalario se
llevan a cabo en favor de la proteccion radiolégica de
sus pacientes  sometidos a pruebas de
radiodiagndstico.

Este reconocimiento forma parte de un programa de
niveles o estrellas promovido por la Sociedad Europea
de Radiologia (ESR) para impulsar la calidad y la
seguridad de las instalaciones radioldgicas con el
objetivo reducir al minimo los riesgos tanto para los
pacientes como para el personal del hospital.



Dia Nacional de la Atencion Primaria

La Consejeria de Salud celebro el Dia Nacional de la
Atencion Primaria con una visita al centro de salud de
San Antén en Cartagena. Esta jornada se dedica a

de cirugia menor y diferentes equipos de diagndstico

entre los que se encuentran 3 ecografos, una mesa de
cirugia menor y un equipo de magnetoterapia. Se

promocionar el mayor nivel posible de salud y afiade ademas un servicio de fisioterapia, sala de
bienestar y su distribucién equitativa mediante B ecografia, salas de extracciones, de curas y de
la atencion centrada en las necesidades de ~ técnicas especiales (con una para cada uso),
la poblacion. |

En la actualidad, la Region dispone de

area de atencion a la mujer con sala de
usos multiples, zona de personal y aula de

85 centros de salud y 178 consultorios
repartidos en las nueve areas de
salud.

La nueva estrategia de mejora de
Atencion Primaria 2023-2026 puesta en
marcha desde la Consejeria incluye
cambios organizativos, inversiones
refuerzos en materia de personal resumidos en
cinco ejes, 19 lineas de actuacion y 128 acciones que
se desarrollaran en los préoximos cuatro f
afos.

La EMAP tiene como objetivo
fortalecer 'y desarrollar la
promocién de la salud vy
prevencion de la enfermedad y
abordar la cronicidad de forma
conjunta entre atencion primaria
y hospitalaria.

El centro de salud de San Antén,
abierto en febrero de 2020, cuenta con
prestaciones innovadoras como un moderno quiréfano

TALLER DE EJERCICIOS
VIERNES & MAYOD | pARA MAYORES DE 65
ANOS

El centro de salud Oeste invit6 a
sus pacientes mayores de 65
afios a un taller de ejercicios para
promover el bienestar y el
cuidado de la salud.

TERAPIA EMOCIONAL PARA
ADOLESCENTES

Programa de intervencion
individual y comunitaria para
mejorar el estado emocional de
los adolescentes.

=]

as instalaciones disponen de un aseo
l para pacientes que

que

dando respuesta a |
una importante
demanda de estos
pacientes orientada a
mejorar la calidad de vida
en sus necesidades en el .«
a dia adiay que se suma a los ~
ya habilitados en los Hospitales
| Santa Lucia y Rosell.

Zona Bésica de Salud )
La zona basica de salud del Area de Salud atiende a
una poblacion de mas de 25.000 habitantes de los
barrios de San Antén, Urbanizaciéon Mediterraneo,
Nueva Cartagena y Media Sala.

Rutas por la Salud

El equipo de enfermeria del centro de salud Isaac
Peral de Cartagena realiz6 una ruta saludable con los
pacientes, para fomentar la realizacién de ejercicio
fisico, prevencion de enfermedades cardiovasculares,
dentro del conjunto de actividades comunitarias que se
estan realizando en el equipo.

ARRANCA EL GRUPO CAMINANDO CON TU
ENFERMERA

Los Jueves a las 09.00 horas en el centro de salud de
Cartagena Este.

centro
e
salud




Gala en mi verso soy libre en el Hospital Santa Lucia

El Hospital Santa Lucia ha acogido la Gala de entrega
de premios del XVI Certamen internacional de relatos ‘En
mi verso soy libre 2023’ organizada por el Equipo de
atencion educativa hospitalaria
y domiciliaria en la que ha
participado el consejero de
Educacion, Formacion
Profesional y Empleo, Victor
Marin y el gerente del Aea de
Salud de Cartagena, José
Sedes Romero.

Este certamen esta abierto a
nifios y jovenes alumnos de las
aulas hospitalarias y este afio
ha tenido como tematica la paz.

La ganadora de la categoria de 6

a 9 anos ha sido Andrea Sabater,

del aula del hospital Virgen de la

Arrixaca. En la categoria de 10 a 13
afios ha ganado Marta Jiménez, del aula

del hospital Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro de Albacete. En la categoria de 14 a 17
afios ha sido premiado Toni Martinez, del aula
del hospital Virgen de la Arrixaca; y en la
categoria de alumnado con diversidad
funcional, el primer premio ha sido para Esther
Parada, del aula del hospital general de Albacete.

El jurado, presidido por la escritora Aurora Gil
Bohorquez, ha tenido en cuenta la creatividad de los
nifos y jévenes y el mensaje que transmitian en relaciéon
a la paz.

Los premios han consistido en tabletas electronicas y
libros. Ademas, los asistentes han disfrutado de
actuaciones musicales y merienda.

Dia Mundial de la Higiene de Manos

Desde el Area de Calidad y Seguridad del paciente
y con motivo del Dia Mundial de la Higiene de
Manos se desarrollaron en el Hospital Santa Lucia
diversas actividades con el objetivo de sensibilizar
tnto a los profesionales como a los pacientes de la
importancia de una correcte higiene de manos para
prevenir infecciones.

Ademas de actividades de formacion y divulgacion,
se realizéd un concurso de fotografia del Area de
Salud de Cartagena con los siguintes ganadores:

1er premio; "El equipo que protege", Carmen
Martinez Torregrosa, UE25

2do premio; "Hygienic
man", Ana Ros Guillen,
URG Pediatricas

3er premio; E&
"Cazabacterias",
Mariano José Robles
Alcaraz, farmacia

El certamen internacional de relatos "En mi verso soy
libre" es un proyecto de innovacién educativa que
despierta la pasion por la lectura, incentiva la escritura
n— literaria y desarrolla las
capacidades creativas y
comunicativas de los
alumnos en edad de
escolarizacién obligatoria
que se encuentran
hospitalizados.

Contacto: anam.meseguer@carm.es ¢ Teléf.: 968 12 86 00
Ext. 952037
Mas informacion:http://webrosell.rosell.local/@Area2Cartagena




