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El Hospital Santa Lucia realiza las primeras cirugias
con el Robot Da Vinci

El servicio de Cirugia General del Hospital General Universitario Santa Lucia ya esta realizando
intervenciones a pacientes del area de salud de Cartagena con la cirugia robética de precisién que mejora los
resultados de otras técnicas quirdrgicas y acorta los tiempos de recuperacion.

Asi, los primeros casos de pacientes para los que se ha utilizado el robot Da Vinci son pacientes
seleccionados con procesos concretos de las unidades de cirugia bariatrica y colorrectal.

Los profesionales que se han sumado a esta nueva experiencia han sido los cirujanos Maria Balsalobre
Salmeroén, Ana Lage Laredo, Rafael Gonzalez-Costea Martinez y Elena Tomera Barba que han realizado
un exigente programa de aprendizaje y formacion.

El Hospital del Rosgll pone en marcha el tercer
acelerador lineal del Area de Salud

El equipo mas innovador de la Region ha supuesto una inversion de 3 millones del Gobierno regional y SMS

e incrementara la capacidad del servicio de Oncologia Radioterapica y la accesibilidad de los pacientes
(Pag.3)
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El area de salud de Cartagena da respuesta al incremento de casos Covid-19

En las dutlimas semanas, y tal como se esta
produciendo a nivel regional y nacional, el Area de
Salud de Cartagena ha experimentado un importante
crecimiento de casos positivos Covid.

Entre 500 y 600 pacientes de media en estas semanas,
con dias de hasta 1.000 nuevos casos, que se
corresponden con un importante trabajo de
diagnéstico, con una media de mas del millar de
pruebas diagndsticas diarias realizadas en los puntos
de los Hospitales Santa Lucia y Rosell.

Este volumen de pruebas conlleva igualmente el
seguimiento y atencion de estos casos, de los
sospechosos y de sus contactos, mas de cuatro mil
y el millar en los ultimos siete dias.

En la actualidad, todas las zonas basicas de Salud
del Area de Salud de Cartagena se encuentran en
fase de alerta roja.

De otra parte, y dada la incidencia, la Consejeria
de Salud y el Servicio Murciano de Salud han
dictado la estrategia de que la labor de seguimiento de
los casos positivos la realice el Centro de Salud y en
la misma linea, Salud Publica, apoyando a Atencién
Primaria, asume la comunicacion de resultados y citas
para test de Ag o PCR a contactos.

Situacion hospitalaria

En este escenario, el Complejo Hospitalario
Universitario de Cartagena ha dado también un paso
mas en el Plan de Contingencia para dar respuesta agil
ante las distintas fases que la epidemia de la Covid-
19 pueda presentar en el Area de Salud de Cartagena
y tiene puestas en marcha, de manera inicial, 8
puestos de la Unidad de Pacientes Criticos del
Hospital del Rosell.

Segun el Plan de Contingencia en donde se prevén
distintos niveles de alerta conforme los datos de
evolucién de contagios, los Hospitales Santa Lucia y
Rosell podran trabajar con equipos multidisciplinares,
como ya se ha hecho anteriormente.

Hay que recordar que, en prevision de los posibles
niveles de alerta, las distintas unidades de
hospitalizacién del complejo hospitalario de Cartagena,
albergarian pacientes Covid con flexibilidad y se
habilitarian tantas camas como fueran necesarias en
los dos hospitales, Santa Lucia y Rosell, con
capacidad de alcanzar hasta las mil disponibles.

Equipos Covid en el Rosell
El Hospital General Universitario Santa Maria del

Rosell acoge el equipo de refuerzo Covid del Area de
Salud de Cartagena para mejorar el seguimiento de los
casos positivos Covid que se esta produciendo en esta
nueva ola.

El equipo Covid del Area de Salud de Cartagena del
Hospital del Rosell esta fomado por 12 profesionales,
10 que corresponden a personal sanitario no
facultaitvo y 2 facultativos. Al igual que en el resto de

areas, esta integrados por personal que ha sido
especificamente formado en el protocolo COVID.

Los profesionales trabajan de lunes a sabado en
horario de 08:00 horas a.m. 15.00 horas p.m. y, entre
otras tareas, se encargaran de realizar solicitudes de
pruebas covid y haran seguimiento telefénico para
valorar la evolucion de los pacientes y podran facilitar
bajas o dar altas o derivar al paciente a su médico de
salud si fuera necesario.

Ademas, estos profesionales actuaran en coordinacién
con las gerencias de area y podran colaborar con salud
publica en la gestion de brotes.

Campaiia de vacunacion
En el area 2 aparecen registradas del 29 de noviembre

al 29 de diciembre de 2021 un total de 3235 dosis de
terceras dosis a profesionales y que se han
administrado segun servicios prioritarios.

Igualmente, el centro de La Rambla volvié a abrir sus
puertas para acoger la vacunacion de primeras dosis
y terceras dosis a mayores de 60 afios de edad y para
iniciar la campafa de vacunacion infantil a los nifios de
entre 5y 11 afios de edad.

Colaboracion con Ayuntamientos y puntos méviles
El equipo directivo del Area de Salud de Cartagena asi

como gerente del SMS y director general de Salud
Puabica han trabajado conjuntamente con el
Ayuntamiento de Cartagena para adoptar medidas
preventivas ante el incremento de casos.

Los ayuntamientos de La Unién, Mazarrén y Fuente
Alamo también han colaborado con Salud y el 061 en
distintas cvampafas y en la disposicion de puntos
moviles de vacunacién y realizacion de pruebas
diagnésticas en plazas y calles de las principales
ciudades.




Primeros pasos en la cirugia robética

Para las intervenciones de cirugia bariatrica se han
escogido a los pacientes por el servicio de
endocrinologia del Complejo Hospitalario con
caracteristicas especificas y segun el protocolo. En el
caso de la cirugia colorrectal, se trata de pacientes
también seleccionados segun programa en el comité
de cirugia, con caracteristicas especificas y con
indicacién laparoscopica.

Los profesionales que integran estos equipos han
desarrollado un programa de formacién intenso tanto
tedrico como préactico en Espafia y en el extranjero en
el que se incluyen horas de simulacion, sesiones
visualizadas con los tutores de otros hospitales, y un
examen de 10 horas de duracion de acreditacién que
incluye ejercicios de simulacion y practicos.

Con esta nueva tecnologia se da un salto cualitativo
en el Hospital Santa Lucia y los cirujanos pueden
llegar a donde no los hacen otras técnicas quirurgicas
convencionales. El robot Da Vinci hace mas facil el
acceso en anatomias complicadas, permite llegar a

zonas de dificil acceso, y se eliminan el temblor
fisioldgico o movimientos involuntarios del cirujano, asi
como el cansancio postural, entre otros.

La cirujana Maria Balsalobre destaca que “facilita el
acceso a zonas
o) espacios
anatémicos

estrechos como
la pelvis” y el
cirujano Rafael
Gonzalez-

Costea “la
mejor visién y
su comodidad”.

En unas
segunda fase,
se uniran los servicios de Urologia,
Otorrinolaringologia y Ginecologia para, en una
segunda fase, ampliarlo a los servicios de Maxilofacial
y Cirugia Pediatrica.

Unos 400 pacientes al aino se beneficiaran de las técnicas de radioterapia de
alta precision que ofrece el acelerador mas avanzado de la Regién

El nuevo acelerador lineal del servicio de Oncologia
Radioterapica del Hospital Universitario Santa
Maria del Rosell ya esta ofreciendo a sus pacientes

mas innovadoras técnicas de
radioterapia, lo que permitira
que hasta unos 400 enfermos
mas al afio se beneficien de
estos tratamientos.

Se trata del acelerador mas
moderno de la Region, y que
ha supuesto una inversion total
de 3 millones de euros, en
dotacion tecnoldgica y
desarrollo de infraestructuras,
que amplia las posibilidades de
tratamiento en patologias que
requieren alta precision, lo que
resultara en un indudable
beneficio para los pacientes de
toda la Region.

Esta nuevas técnicas de
tratamiento radioterapico que
ofrece el nuevo acelerador,
como la Radiocirugia
estereotaxica y Radioterapia

muy altas y concentradas en un punto concreto y se
utilizan también para tumores de tamafo menor a
cinco centimetros o en estadios iniciales.

La puesta en marcha del nuevo
centro de atencién a pacientes
oncoloégicos del Rosell ha
supuesto la contratacion de 10
nuevos profesionales del Servicio
de Oncologia Radioterapica entre
los que se encuentran 2
facultativos especialistas mas, 1
Enfermera, 4 técnicos, 1 auxiliar,
1 administrativo y 1 celador.

El nuevo edificio donde esta
ubicado cuenta con una
superficie total construida de
586,62 metros cuadrados en
planta baja en la que se
distribuyen un bunker para el
acelerador y una sala de mandos,
una consulta médica, una
consulta de enfermeria, una
consulta de radiofisico, un
despacho técnico fisico, sala de
estar de personal, varios aseos
para pacientes y profesionales, y

estereotactica de cuerpo

vestuarios, entre otros.

(SBRT), permiten  ofrecer
mayores dosis de radiacién con mayor precision
milimétrica, disminucion del tiempo de exposicion,
reduccion del numero de sesiones, y por tanto, mayor
comodidad para los pacientes.

Permiten realizar una planificacion personalizada de
sus tratamientos a los pacientes y suministrar dosis

La incorporacion del tercer acelerador lineal del
Complejo Hospitalario de Cartagena supone un
nuevo impulso de la Consejeria de Salud al plan de
desarrollo e implantaciéon de nuevos servicios en el
segundo hospital de referencia del Area de Salud de
Cartagena y dar respuesta a las necesidades
asistenciales actuales.
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Il Jornada Retina Cartagena

Jornadas y Alrededor de 1.200 pacientes mayores de 65 afios en el Area de Salud de Cartagena
presentan formas avanzadas de degeneracién macular asociada a la edad y son
cursos atendidas en la Unidad de Retina del Servicio de Oftalmologia del Complejo

Hospitalario Universitario de Cartagena.

Asi, se reunieron profesionales y pacientes en la “ll Jornada Retina Cartagena” en
el Hospital del Rosell, organizada por RETIMUR, en colaboraciéon con la Gerencia

PrOfeSionaleS del Area de Salud de “

Cartagena, la Concejalia de 1'

d9| Complejo Servicios  Sociales  del [

Ayuntamiento de Cartagena y

Hospitalario la Autoridad Portuaria de

Cartagena.
UnlverSItarlo El objetivo de la jornada fue el
de ofrecer herramientas que
de ayudaran a conocer mejor cOmo

abordar la vision en los mayores

Cartagena y acometer aspectos
importantes de la enfermedad
como los de la degeneracién
macular asociada a la edad y la
seguridad vial y como ponentes participaronn el especialista del Servicio
Oftalmologia del Hospital General Universitario Santa Lucia de Cartagena,
Ignacio Lozano, y para tratar el tema de la Educacién Vial para ciegos y baja vision,
el policia local y crimindlogo, Victor J. Navarro.

XLVII Reunion de la Sociedad de Pediatria del Sureste

Alrededor 150 personas, entre profesionales, pacientes y familiares se rreunieron en
la Facultad de Ciencias de la Empresa antiguo CIM) de la Universidad Politécnica
de Cartagena (UPCT) en la XLVII Reunién de la Sociedad de Pediatria del
Sureste de Espafia para mejorar la atencién del nifio en el Area de Salud de
Cartagena y que bajo el lema "Avanzamos centrados en las personas’ quiso hacer
participes a las asociaciones de pacientes, ncluyendo su testimonio en la mayoria de
conferencias y mesas redondas.

Se trata del mayor encuentro
cientifico pediatrico de ambito
regional, en el que participan
pediatras y otros profesionales
dedicados a la atencion del nifio,
adolescente y sus familias, del
ambito del area de salud y
regional pero también del
entorno nacional, compartiendo y
generando nuevo conocimiento.

El presidente del Comité organizador es el nefrélogo pediatrico del Hospital General
Universitario Santa Lucia. Juan David Gonzalez Rodriguez, y el presidente de la
Sociedad Pediatrica del Sureste es el jefe del servicio de Pediatria del Hospital
general Universitario Santa Lucia, Jose Valverde Molina.

Destacar de la reunion el programa innovador, con temas de actualidad en un
encuentro multidisciplinar que conté con la colaboracién de muchos ambitos
profesionales, y con participacién de ponentes de gran prestigio en cada una de sus
areas.

Las jornadas con caracter integrador trataron de fomentar como valor principal la
continuidad asistencial entre atencidn primaria y especializada y, sobre todo, dar voz
y contar con la participacion de los pacientes y sus familias.




XV Curso de Bioética y Derecho Sanitario

El Alrededor de un centenar de personas, entre sanitarios y no sanitarios y
estudiantes interesadas en aspectos de la Etica, la Bioética, el Derecho Sanitario o
la atencidn en general a las personas, se reunieron en el Hospital Santa Lucia para
debatir sobre la atencion al paciente en la fase final de la vida

Con este fin, el Comité de Etica
Asistencial del Area de Salud de
Cartagena y el servicio de
Medicina Intensiva del Hospital
Santa Lucia organizaron una
nueva edicion del Curso de
Bioética y Derecho Sanitario en
colaboracion con la Fundacion
para la Formacion e
Investigacion Sanitarias de la
Region de Murcia (FFIS) y el
Departamento de Ciencias
Humanas de la Universidad
Catolica de Murcia que tuvo como
eje central el abordaje de la
atencién al paciente en la fase final de la vida desde diferentes perspectivas.

XVIl jornadas de enfermedades infecciosas

El Hospital General Universitario Santa Lucia acogidé tambien las XVII jornadas
de enfermedades infecciosas organizadas por la seccién de Medicina Infecciosas
del Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena que se celebraron de
manera presencial, con mas de 50 inscritos, y que también se retransmitieron en
streaming.

En estas jornadas, como
homenaje a los 40 afios de lucha
contra el VIH/sida se hizo
especial énfasis en estrategias de
diagnostico precoz de la infeccion
por VIH impulsadas por Salud
Publica del Servicio Murciano
de Salud desde
diferentes  ambitos, incluida
Atencién Primaria, y en la que
particid, entre otros, José Jesus
Guillén Pérez, Director General
de Salud Publica y Adicciones
de la Consejeria de Sanidad.

Encuentro virtual de afectados de Cancer de pulmén

La oncologa Maria José Martinez del Hospital Santa Lucia de Cartagena participd
junto a profesionales de los hospitales universitarios Morales Meseguer y Reina
Sofia del SMS en una mesa de debate virtual de afectados de cancer de pulmén
organizada por la Sociedad Espafiola de
Afectados de Cancer de Pulmon.

El servicio de neumologia del
Complejo Hospitalario Universitario de
Cartagena diagndstica unos 200 nuevos
casos de cancer de pulmoén al afio de los
cuales, una sexta parte precisa de un
tratamiento quirurgico en el centro de
referencia regional mientras que el resto
precisa de tratamiento o seguimiento por
parte de los servicios del complejo
hospitalario de Cartagena como el de
oncologia médica, oncologia
radioterapica o cuidados paliativos.

Jornadas y
Ccursos

Profesionales
del Complejo
Hospitalario
Universitario
de
Cartagena




El Complejo Hospitalario de Cartagena pionero a nivel mundial en utilizar un
dispositivo de via aérea que aumenta la seguridad de la anestesia

El servicio de Anestesia y Reanimaciéon del
Complejo Hospitalario Universitario de Cartagena
ha utilizado la primera mascara laringea con vision
continua, disefiada por un médico espanol y fabricada
por una empresa con sede en Murcia, siendo el primer
hospital a nivel mundial que ha podido comprobar las
ventajas que proporciona a la seguridad del paciente.

La mascara laringea “Vision Mask” incorpora una
camara y un monitor que permite una vision continua
de laringe y el resto de estructuras internas, lo que
facilita al anestesiologo el diagnostico de posibles
complicaciones y podria reducir las posibles lesiones
durante su introduccion.

Segun el jefe de servicio de Anestesia y
Reanimacion del complejo hospitalario, Javier
Orozco, “los anestesiélogos llevamos muchos afios
utilizando mascaras laringeas en las anestesias
generales, siendo un dispositivo fundamental en la
cirugia mayor ambulatoria. Suelen funcionar muy bien,
pero ocasionalmente surgen determinadas

complicaciones, siendo fundamental conocer su causa
para establecer rapidamente la medida adecuada para
resolverla”.

Afade Orozco que “esta mascara nos permite ver lo
que sucede con el paciente en todo momento,
facilitando su correcta colocacién e identificando de
una forma rapida las complicaciones que pueden surgir

durante la intervencion, mejorando de este modo la
seguridad de la anestesia. Ademas, en el caso de que
la situacién clinica lo requiera, se puede intubar al
paciente a través de ella de una forma muy sencilla”.

Crean una consulta de enfermeria pionera en la Region para tratar heridas
cronicas

El Hospital General Universitario Santa Lucia ha
puesto en marcha la primera Consulta de enfermeria
de Heridas Crénicas, a través de la cual enfermeria
especializada se encargara de atender a los usuarios
del Area de Salud de Cartagena en riesgo potencial
o con deterioro de la integridad de la piel.

En ella, se van a tratar lesiones de la piel desde el
conocimiento enfermero y que abarcan desde heridas
de patologia vascular, Ulceras por presion, pie
diabético y otro tipo de lesiones y se coordinara con
las diversas especialidades médicas, a través de
interconsultas, para poder dar el tratamiento
multidisciplinar que corresponda a cada caso.

El objetivo de esta nueva unidad, por tanto, es servir
de apoyo y asesoramiento en el cuidado de las
heridas, atender a pacientes con lesiones complejas
de evolucion térpida y mejorar la calidad asistencial de
los profesionales de enfermeria con la implementacion
de las pautas adecuadas en cada caso.

Esta iniciativa pretende potenciar un modelo de trabajo
enfermero basado en la evidencia cientifica y en las
buenas practicas clinicas.

Asi, en las unidades de hospitalizacién, el profesional
de enfermeria atendera al paciente ingresado con
herida de evolucion térpida, revisando el proceso y
factores de riesgo, consensuando con el personal de
enfermeria las recomendaciones que se precisen de
prevencion y tratamiento.

En la consulta de enfermeria ofrecera atencion vy
seguimiento de los pacientes con lesiones en

miembros inferiores, ulceras por presién y otras
heridas cronicas en el ambito del area de salud y se
coordinara con el personal de enfermeria de atencion
primaria para consensuar entre ambos niveles
asistenciales los planes de cuidados.

También, a través de la Interconsultas No
Presenciales (INP) asesorara al personal de
enfermeria de atencion primaria sobre el tratamiento
de heridas de evolucion térpida evitando asi el
desplazamiento del paciente a atencion especializada
dentro del Plan de Continuidad de Cuidados.

Asi, se benefician los usuarios, a los que se les
intentara acortar posibles tiempos de espera y mejorar
su calidad de vida dentro de las posibilidades que una
herida crénica permite, y los profesionales que podran
contar con una figura referente experta en heridas.



Premio al colectivo sanitario

El gerente José Sedes Romero junto al idrector de enfermeria
Juan Antonio Sanchez-Castaiiol, el jefe del servicio de
Medicina Intensivista, José Manuel Allegue, y la coordinadora
del Centro de Salud de San Antdn, Xania de Casas, recogieron
el Premio al Colectivo Sanitario de Onda Cero, otorgado a
todos los profesionales del Area de Salud por su labor durante
esta pandemia.

COLECTIVO SANITARIO
DE LA REGION DE MURCIA

Jornadas IMIB

El Hospital Santa Lucia acogi6 una de las ponencias de las VI
Jornadas IMIB “Relevancia de la investigacion en
enfermedades raras de origen cardiaco. Hacia la medicina
personalizada” de Juan Ramén Gimeno.
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Simulacro de incendio

Dentro del Plan de Autoproteccion del Area de Salud, los
hospitales Santa Lucia y Rosell acogieron dos ejercicios de
simulacro de incendio.

Direccion de Enfermeria

El recinto sanitario también acogié una nueva edicion de la
Jornada de direccién de Enfermeria donde se retnen los
responsables y supervisores de las distintas areas y unidades
y centros de salud.

Formacion Fade

El Hospital del Rosell acogié una nueva jornada de formacion
de voluntariado del proyecto Secunda Smile y la Fundacion
Fade y cuya inauguracién corrié a cargo del gerente del
Hospital del Rosell, José Carlos Lopez Lacoma, y la
presidenta de Fade, Maria Solis..




Ganadores del concurso de belenes y ambiente navideio

Este afio, los primeros premios del concurso de Belenes y Ambiente Navidefio han sido para la Unidad 44 del
Hospital Santa Lucia, el servicio de Mantenimiento del Rosel, y el consultorio de Portman en Atencién Primaria.

Reyes en Pediatria

En la Planta de Pediatria del Hospital Santa Lucia,
por segundo afio consecutivo, la visita de los Reyes
Magos no ha podido realizarse pero la enfermeria ha
hecho de pajes de sus Majestades y han entregado a
los nifios sus regalos en este dia especial.

Un afo mas, y a pesar de la pandemia Covid, los
profesionales del Area de Salud de Cartagena se
volcaron de nuevo en las Campafas de Recogida de

Asociacion del cancer

La Asociacion del Cancer tampoco falté a su cita en
Navidad y sus voluntarios repartieron plantas de
Pascua a los pacientes oncoldgicos que recibian sus
tratamientos y que se encontraban en consultas que
del Hospital de Dia del Hospital Santa Lucia.

Alimentos de Caritas y la de recogida de Juguetes del
Ayuntamiento de Cartagena para que nigun nifio se
quedara sin su juguete el Dia de Reyes.

Contacto: anam.meseguer@carm.es o Teléf.: 968 12 86 00
Ext. 952037
Mas informacién:http://webrosell.rosell.local/ @Area2Cartagena




