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El Rosell abre la primera Unidad de Atencién a
Pacientes Cronicos Complejos en la Region

El proyecto implica la apertura de 60 camas y la contratacion de casi 80 profesionales de distintas categorias
y permitira dar una atencion integral, mas eficaz y en el menor tiempo, y reducir los tiempos de estancia

hospitalaria de estos pacientes

El Hospital Universitario Santa Maria del Rosell ha
puesto en marcha la Unidad de Atencion a
Pacientes Crénicos Complejos con el objetivo de
prestar una atencion precoz y global al paciente
mayor pluripatolégico para evitar complicaciones en
su delicado estado de salud.

Se trata de la primera unidad de estas caracteristicas
en la Region y un ambicioso proyecto para mejorar el
servicio a nuestros mayores, que ademas se integra
dentro de los planes de desarrollo del recinto
hospitalario del Rosell para convertirlo en una

infraestructura eficiente y a pleno rendimiento.

Alrededor del 4 por ciento de nuestra poblacién
presenta una enfermedad, o mas de una, de larga
duracion, cuya gestion clinica es especialmente dificil
y hace necesaria la utilizacion ordenada de los
diversos servicios sanitarios y sociales. A estos se le
afiaden los pacientes cronicos avanzados que
pueden representar un 1 por ciento mas .

La estructura de la nueva unidad es multidisciplinar y
trabaja de manera coordinada (Pag. 3).
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Sociedad Murciana del Dolor

Médicos especialistas de Atencion Primaria y de distintos hospitales de la Region se
reunieron en el Hospital General Universitario Santa Lucia en la “V Reunion de
la Sociedad Murciana del Dolor” con el fin de abordar de manera multidisciplinar
la patologia de la columna vertebral.

El encuentro, organizado por el coordinador de la Unidad del Dolor del Hospital
General Universitario Santa Lucia y presidente de la Sociedad Murciana del Dolor,
Juan Francisco Mulero, conté con la participacion también de los coordinadores de
las Unidades del Dolor del Hospital Clinico Virgen de la Arrixaca, Hospital
Universitario Morales Meseguer y Hospital Comarcal de Caravaca.

Igualmente, y como el enfoque a esta patologia quiso hacerse desde la perspectiva
de los distintos profesionales que intervienen en el manejo de estos pacientes, en la
jornada participaron también médicos de Atencion Primaria, anestesiélogos,
radidlogos, neurofisidlogos, traumatélogos y rehabilitadores.

Formacion y experiencias regionales para mejorar los circuitos en estos procesos.

Jornada de Duelo Perinatal

El Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital General Universitario Santa
Lucia esta elaborando un Protocolo de Duelo Perinatal en el Area de Salud de
Cartagena para mejorar el acompafiamiento de la madre, padre y familia cuando se
produce una muerte del feto antes y después del parto.

En este marco, la muerte en etapa
perinatal es un problema que
requiere cada vez mas atenciony,
por ese motivo se celebrd en el
hospital Santa Lucia la primera
Jornada sobre la Atencién a la
muerte y duelo perinatal, en la
que intervinieron y participaron
todos los profesionales implicados
desde pediatras, matronas,
enfermeria, ginecologos y
especialistas en psiquiatria y
psicologia con el objetivo de
ofrecer una atencién integral y
coordinada a estos pacientes.

Jornada de Bioética y Derecho Sanitario

Fomentar la formacion bioética de los profesionales repercute de manera positiva a
la hora de que los especialistas sanitarios se enfrenten a los problemas éticos que
diariamente se presentan en el ambito hospitalario y que mejoren, asi, la atencion
que ofrecen a los pacientes, desde un punto de vista integral fue el eje de la “XII
Jornada de Bioética y Derecho Sanitario” que se celebr6 en el hospital Santa
Lucia y que inaugur6 la Directora General de Planificacion, Investigacion,
Farmacia y Atencidén Al
Ciudadano de la Consejeria de
Salud de la Regién de Murcia,
Maria Teresa Martinez Ros.

El curso lo organiz6 el Comité de
Etica Asistencial del Area de
Salud de Cartagena, el servicio
de Medicina Intensiva del
hospital Santa Lucia, Ila
Fundacién para la Formacion e
Investigacion Sanitarias de la
Region de Murcia y el
Departamento de Ciencias
Humanas de la UCAM.




La nueva unidad del Rosell ofrecera una respuesta rapida
y agil al paciente cronico complejo

El objetivo de la nueva Unidad de Atencion al Paciente Créonico Complejo es dar respuesta de manera rapida y agil a las
dificultades que se presentan en el manejo de estos pacientes tanto desde Atencion Primaria como de Urgencias
Hospitalarias, tras un ingreso en cualquier unidad de hospitalizacion o desde sus domicilios.

Para ello, la Unidad de Coordinacién y Cuidados Comunitarios compuesta por un equipo de médico y enfermera
gestionara los ingresos de los pacientes desde los distintos ambitos asistenciales y servira de enlace entre ellos, consolidando
las lineas de comunicacion entre Atencion Primaria y Hospitalaria.
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Asi, de una parte, la Unidad de Recuperaciéon Funcional cuenta con 14 camas de hospitalizacién, sala de terapia y sala
de estar en la que los pacientes se podran recuperar funcionalmente con la ayuda de un equipo multidisciplinar integrado
por geriatras, fisioterapeutas, un terapeuta ocupacional, un trabajador social, y profesionales de enfermeria y auxiliares de
enfermeria con el objetivo de reducir su grado de dependencia y favorecer el regreso a su domicilio.

La Unidad de Soporte de Geriatria del Hospital General Universitario Santa Lucia ofreceria apoyo para evaluar y
monitorizar a estos pacientes en problemas relacionados con su patologia como deterioros funcionales, caidas, depresion,
e infecciones, entre otras.

De otra, ademas, la Unidad de Reagudizacion del Paciente Complejo pondra a disposicion de estos pacientes otras 46
camas mas de hospitalizacién para asistir descompensaciones o patologias agudas o subagudas que no requieran de
numerosas intervenciones




Pequenas caricias para los pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos del hospital Santa Lucia

El servicio de Neonatologia del Hospital General
Universitario Santa Lucia ha puesto en marcha una
iniciativa pionera en la Region para preparar a los
hermanos de recién nacidos ingresados en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatal e integrarlos en su

proceso de hospitalizacion: “Pequenas Caricias”.

Se trata de que los hermanos de estos pacientes, de
edades comprendidas entre los 2 y 12 afios, aprendan
mediante juegos e informacion adaptada qué veran y
como comportarse cuando visiten al bebé en una
incubadora.

Este proyecto ha sido creado por iniciativa del personal
de enfermeria y auxiliares de enfermeria de la unidad
con el objetivo de potenciar la humanizacion del centro
y minimizar el estrés que padecen los padres con nifios
hospitalizados y con méas hijos a su cargo en
circunstancias en las que es habitual que los pequefios
y a sus familias sufran dificultades y estrés generados
por el hecho de que el hijo acabado de nacer esté
ingresado en la unidad de cuidados intensivos.El
contacto de estos pacientes con su familia, segun los
especialistas, es muy importante.

El hospital Santa Lucia mejora la atencién integral del paciente psiquiatrico
durante y después de su ingreso

El Servicio Murciano de Salud (SMS) ha firmado un
acuerdo de colaboracion con la Asociacién para la
Integracion Comunitaria de Enfermos Psiquicos de
Cartagena y comarca (Apices) para la realizacion de
actividades de mediacion en el Hospital General
Universitario de Cartagena con el objetivo de mejorar

la atencion integral de estos pacientes durante su
ingreso y al recibir el alta hospitalaria.

Este proyecto surge tras detectar los profesionales
implicados en el tratamiento y rehabilitacién de las
personas con trastorno mental grave del area de
Salud de Cartagena la necesidad de coordinar los
distintos recursos que atienden a este colectivo y sus
familias.

La figura de un mediador de Apices en el hospital
Santa Lucia permitira mejorar esta coordinacién
actuando de nexo de unién entre los especialistas de
psiquiatria, centro de salud mental, unidad de
rehabilitacion, trabajadores de servicios sociales,
centro de dia Apices y cuerpos de seguridad y
permitira que los pacientes cumplan con sus
tratamientos y realizar un seguimiento adecuado.

Impulso en Cartagena de la Escuela de Salud de la Region para consolidar
habitos saludables y prevenir enfermedades

El Area de Salud de Cartagena potenciara a través
de la Escuela de Salud de la Region de la
Consejeria de Salud actividades de educacion
sanitaria y promocion de la salud, entre otras
actuaciones, para conseguir que sus usuarios tengan
habitos saludables e intervenir en la prevencion de
enfermedades.

Se trata de favorecer la autonomia y la capacitacion
de los ciudadanos y que ciudadanos, pacientes y sus
cuidadores puedan disponer de informacién
contrastada, relevante y veraz, pero sobre todo clara,
para que puedan decidir con mayor autonomia.
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Carcasas de superhéroes para decorar los sueros de los niios
hospitalizados y terapia con perros para mejorar su recuperacion

Los nifios ingresados en la Unidad de
Hospitalizacion del Servicio de Pediatria del
hospital Santa Lucia cuentan con unas nuevas
carcasas decorativas para los sueros de los
tratamientos que reciben y con el objetivo de minimizar
el impacto que para ellos tiene este proceso.

El tratamiento infantil durante la estancia en un
hospital puede convertirse para el menor en algo
molesto, la presencia de vias y sueros puede
incomodar a los pacientes mas pequefos e incluso
crear un temor hacia lo que les ayudara a mejorarse.

Para perder ese miedo, surge esta iniciativa que se ha
puesto en marcha con la colaboracion de los
profesionales de la planta y las Aulas Hospitalarias
del hospital Santa Lucia junto con la empresa Fluid
3D y el Centro Europeo de Empresas e Innovacion
de Cartagena.

La recuperacion de los nifios hospitalizados a través
de la mejora fisica, social, emocional y cognitiva es el
objetivo del proyecto ‘Doctor Guau’, que se ha puesto
en marcha en el hospital Santa Lucia de Cartagena
mediante un convenio de colaboracién entre el
Servicio de Murciano de Salud y Mr. Dogs. Un
proyecto que pretende humanizar el proceso de
hospitalizacion para los mas pequefios, con el fin de
mejorar su recuperacion y contribuir a la superacién
del trauma hospitalario.

El hospital Santa Lucia, desarrolla este proyecto a
través del Equipo de Atencién Educativa
Hospitalaria y Domiciliaria que cuenta con cinco
perros especialmente entrenados para seguir las
o6rdenes del equipo médico y de los educadores con
un programa planificado que marca objetivos vy
procesos personalizados para cada intervencion
educativo-sanitaria.

Simulacro de incendio en el hospital Santa Lucia

El objetivo de este tipo de actuacién es formar y
entrenar a los profesionales en la correcta actuaciéon
ante este tipo de emergencias y se encuadra dentro
del Plan de Autoproteccion del Area de Salud que
también afecta al hospital del Rosell y centros de
salud.

El simulacro de incendio se acotdé a las consultas de
Traumatologia y Cardiologia del recinto hospitalario

donde se ha decretd una emergencia al saltar la
alarma de incendios. El equipo de intervencion no
logré sofocar el fuego con extintores, y finalmente,
siguiendo el protocolo, se evacuaron las
dependencias, y los profesionales y pacientes se han
dirigido al punto de encuentro asignado.

El ejercicio estuvo coordinado por la Comision de
Autoproteccion del area de salud, que tiene como
jefe de emergencias al gerente del Area, José Sedes,
trabajando de forma coordinada los profesionales de
la Unidad de Formacién, los telefonistas,
mantenimiento asi como los técnicos de prevencion
de riesgos laborales y seguridad, entre otros, y
conto con la participacion de la empresa Previnsa.

El objetivo del Plan de Autoproteccién es organizar
los recursos humanos y medios técnicos necesarios
para la prevencion y lucha contra riesgos catastroficos
que se pudieran producir en el recinto, y prever y
planificar la evacuacidon de las personas que se
encuentren en ese momento en sus instalaciones para
minimizar sus consecuencias.




Il El Area de Salud en iméagenes por Navidad

El Area de Salud de Cartagena ha vuelto a celebrar la
Navidad con el apoyo de los profesionales y de entidades
que han querido que estas fechas sean también
entrafables en los hospitales y Centros de Salud que la
integran.

El trabajador Angel Padin del Servicio de Mantenimiento
del hospital Santa Lucia realizaba el pesebre para el
nacimiento de Grifian y, como todos los afios, el Area de
Salud de Cartagena colaboré con las campafas de
recogida de alimentos de Caritas y de juguetes “Un
juguete, una sonrisa” para que ningun nifio se quedara sin
regalo estas fiestas.

Igualmente, algunas empresas del Consejo de Agricultura
Ecolégica de la Region de Murcia, Freshvana, Queseria
Caprila, Cosmética Biojaral, y La Ceheginera organizaron
un pequefio Mercadillo Navidefio en la zona Terraza del
hospital Santa Lucia donde ofrecieron degustacién de
productos a usuarios y profesionales.

Ademas, contamos con invitados como el Coro Rondalla
El Algar que ofreci6 un concierto en la zona de Consultas
Externas del Hospital Santa Lucia o voluntarios de la
Fundacion Fade que junto a Papa Noel que visitaron la
planta de Oncohematologia .

También se celebro el Il torneo de Navidad de Futbol 11 del
Area con participacion de los hospitales General
Universitario Santa Lucia, Centro Médico Virgen de la
Caridad, Hospital de Molina y Policia Local de
Cartagena con victoria para el Hospital Santa Lucia.



Los momentos mas emocionantes se vivieron con la visita a la Planta de Pediatria conté con las visitas habituales del CAB
Cartagena, Jimbee Cartagena Futbol Sala, Futbol Club Cartagena, y Club Basket Cartagena. sus Majestades los
Reyes Magos
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Il E! Area de Salud en imagenes por Navidad

Otro de los momentos mas emocionantes que se vivieron en estos dias fue con el acto que se celebrd, como todos los afos,
en homenaje a los trabajadores jubilados del Area de Salud de Cartagena. En ese mismo acto, se fallaron los premios de
los concursos de Belen y Ambiente Navideio que fueron para, en primer lugar para Centro de Salud Molinos
Marfagones, segundo premio para la Unidad 43 del hospital Santa Lucia, y tercer premio para la Unidad 2B del
hospitaldel Rosell. En cuanto al concurso de Villancicos el primer premio fue para Anatomia Patolégica/Analisis
Clinicos, segundo premio para Urgencias Pediatricas y tercer premio para el Centro de Salud Cartagena este. Ademas
se entregaron unos distintivos para los mejores indicadores de calidad del aio de Enfermeria que recayeron en Atencion
Especializada en la U53 y en Atencion Primaria en el Centro de Salud de Los Barreros.

Contacto: anam.meseguer@carm.es ¢ Teléf.: 968 12 86 00

Ext. 952037
Mas informacion:http://webrosell.rosell.local/@Area2Cartagena




