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 Para terminar el año con un 
buen sabor de boca, las mujeres de Los 
Mateos y de Lo Campano asistieron a un 
taller de decoración de magdalenas y 
galletas navideñas, en Medusa`s Cake. Esta 
actividad está financiada por la Consejería de 

Mujer, Igualdad, LGTBI, Familia y Política 
social. 
 
 
 
 

 
 
 Este mes, con el grupo de jóvenes, hemos realizado 

varias actividades al aire libre: paintball láser, actividad de vía 
ferrata, etc. De esta manera fomentamos con este grupo el 
deporte y el ocio saludable. 
Esta actividad esta financiada por la Concejalía de Juventud 

del Ayuntamiento de Cartagena. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 Y por si os habíais perdido la programación de actividades de esta Navidad, os dejamos el 

documento referente a las mismas y enlaces a los videos realizados. 
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Enlaces de acceso a los videos: 

 

 Actividad 22 de diciembre 

https://www.youtube.com/watch?v=hGpkvhdZTrI&feature=youtu.be 
  
https://youtu.be/sn9EImr6PSw 

 

 Actividad 24 de diciembre 

https://www.youtube.com/watch?v=FhbqBaboXZ8&feature=youtu.be 
 

 Actividad 31 de diciembre 
https://youtu.be/A4QvviK5y5U 

 
 

 

 
 
 
 
 En Rascasa estamos de 

enhorabuena, el último Pleno Municipal 
de Cartagena ha dado luz verde a la 
recuperación del Castillo de los Moros.  
 

Sabemos de la importancia de unir 
fuerzas y gracias a la Plataforma en 
Defensa del Castillo de los Moros, 
vemos poco a poco cumplir sueños por 
los que estamos luchando desde hace 

mucho tiempo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hGpkvhdZTrI&feature=youtu.be
https://youtu.be/sn9EImr6PSw
https://www.youtube.com/watch?v=FhbqBaboXZ8&feature=youtu.be
https://youtu.be/A4QvviK5y5U
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 Además, como ejemplo 

de mejora del barrio, estamos 
muy content@s con la 
restauración realizada en el 
Molino de Los Mateos.  
Esperamos que estas 

actuaciones se sigan realizando 
para poder disfrutar de la 
recuperación del entorno de 
nuestro barrio. 

 
 
 

 

 

 

 

 Desde Rascasa queremos agradecer a 
TallerBox y a sus trabajadores el gesto que han 
tenido con nosotros, al donarnos 1.000 € 
provenientes del importe de sus cestas de Navidad 
de este año.  

¡Muchas gracias por esta iniciativa tan bonica y por 
el trato que tenéis siempre hacia nosotros! 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 Además, queremos dar nuestro más sincero 
agradecimiento a Rotary Club Cartagena por la 

donación de mamparas que han realizado a 
Rascasa y que nos va a permitir habilitar más 
puestos de atención a nuestros usuarios en estos 
momentos donde la protección sigue siendo 
primordial. ¡GRACIAS! 
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 Queremos agradecer también, a la asesoría Nova Carthago Asesores por la donación de este 

mobiliario de oficina y sillas para el personal y el alumnado. ¡Muchísimas gracias por vuestra 
colaboración y por contribuir con nuestra causa! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 Este mes hemos finalizado curso de 
Actividades Auxiliares de Almacén, 
perteneciente al programa de mejora de la 
empleabilidad PRISMA 7. 
 

Enhorabuena al alumnado que ha conseguido 
finalizar y agradecer enormemente a las 
empresas de prácticas su amabilidad pese a 
la complicada situación que estamos viviendo. 
 

Este programa se encuentra financiado por el 
Fondo Social Europeo en un 80% y en un 
20% por el Instituto Murciano de Acción Social 
en el marco del Programa Operativo Regional 

Fondo Social Europeo 
 
 
 RASCAS UP 6 | Seguimos realizando 

tutorías individualizadas y captando nuevos 
participantes para el programa, de cara a las 
acciones formativas que comenzarán al iniciarse 
en 2021. 
Este programa está financiado por el Fondo Social 
Europeo y el Instituto Murciano de Acción Social 
(IMAS) en el marco del Programa Operativo de 
Empleo Juvenil 2014-2020. 
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 El día 22 finalizamos el curso 
"Acompañamiento en la formación de acceso a 
certificados de profesionalidad" con la totalidad 
del alumnado como apto.  

 
Este curso se encuentra financiado por el Servicio 
de Empleo y Formación de la Región de Murcia. 
¡Enhorabuena chic@s! 
 

 
 
 
 

 

 

 El día 13 de enero se retoman los talleres de 
Arteterapia en la Asociación, tras las vacaciones de 

Navidad.  

Este servicio se ofrece como un espacio creativo que utiliza 
las artes plásticas como medio de comunicación para: 
 

 Buscar otras formas de expresar lo que no se 
consigue con el lenguaje hablado. 

 Abrir otras vías de expresión y de conocimiento 
personal. 

 Descubrir capacidades y fortalezas personales. 

 Facilitar la expresión de aquello que preocupa.  

 Permitir otras posibilidades de comunicación con uno 
mismo y con los demás. 

“Venir aquí, me sienta bien y hace que descubra 
cosas que para mí son importantes”. 

 

 

 

 

 

 


